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Bem pequena e humilde é a povoagio do Peso
de Melgago onde se encontram as afamadas aguas
mineraes que d'ella receberam o nome; e se estas
ndo fossem, esquecida e ignorada seria a pobre al-
deia que, d riquesa inestimavel das suas aguas,
alta as gragas, belesas e encantos da poetica e linda
provincia do Minho.

- E ndo é por certo um medico de espirito con-
centrado e linguagem pobre, assoberbado com os tra-
balhos experimentaes e os rudes imisteres de conhe-
cer e remediar os males da maturesa, quem ha-de
descrever  com requintes de lirismo e expressivas
coloragoes, esta ridente terra mgm a @3@&@:&& tao
prodigamente mimou.

O genio poetico, o temperamento artistico, o es-
col dos literatos que digam e exprimam o que é e
quanto vale esta fadada regido de horisontes amplos
e perspectivas soberbas que arrancam deslumbramen-
tos aos sentidos e lancam a alma no extase.

Sei admiral-a em silencio mas iria profana-la
a minha linguagem descolorida.

'As aguas do Minho, ora cantando fortes nas

apertadas qargantas de agranito ouw vassando mur-



murantes nas pedregosas raihas do sew leito o1 ate
dorminde nos pegos d sombra dos wmiaes, as brisas
frescas e puras que agitam docémente o folhagem
do arvoredo e tiram dos milharaes batidos pelo sol
a prumo, maravithosas ondulagoes metalicas, a hoy-
mowiosa polychromie da sua coloragdo, o sugestivo
canto dos alados caniores das suas noites estivaes,
as serras e 0s campos, as fontes e 0s ribeir 0s, as
flores e as arvores, as searas ¢ as eiras, 35333?
samenie nos podein descrever. na sua %mo.N_&@E. e ex-
pressiva linguagem esta feiticeira terra de encon-
tos mil. v _ . . A

Embora aninhada entre montes e no extremo
de Portugal, é haoje de facil e commodo  accesso,
quer por - -Hespanha, na fronteirica povoagdo de
Arbo, servida pelo caminho de ferro, quer pelo lado
de Portugal. .

A lmha ferrea prolongade até Eo:%o e em
%@2&& de ser inaugurada, ¢ as carreiras de auto-
movels que reqularmente e gragas aos esforgos da
actual’ Empresa das Aguas, se vdo realisar entre
Mongao e o -Peso, asseguram aos acquistas, conodos
e wE%&om metos de transporte.

Faltam no Peso, ¢ bem verdade, clementos que
o0 luzo e o fausto reclamam, divertimentos que aju-
dem a bem matar o tempo; mas se para tudo quanto
seja defeito, ow como queiram chamar-lhe, é possivel
haver compensacdes, estas ndo faltam alli.

O clina ¢ suavissimo, como raro se éncontra
em estancias d'esla naturesa, a regido & saluber-
rima, a vida € barata, os hoteis se ndo satisfazem
a todas as wmodernas erigencias, esforcam-se com
wwulgar solicitudeé em agradar aos seus frequen-
ladores ¢ os acquistas terdo ensejo de realisar os
mais hindos passeios que a regido do Minho pode
oferecer aos seus visilantes.

Sem falar vias digressies pelas terras de Hes-
panha tdo predilectas dos portugueses que ndo raro,
atravessando o vio, blasonam de ir ao estranjeiro,
deixando no ecsquecimento, despreso e ignorancia
as incomparaveis bellesas da Patria, ha do lado
de cd pontos tdo interessantes e ldo formosos que
seria crime de lesa bellesa nido os conhecer.

O passeio a S. Gregorio, ¢ surprehendente,
maravithoso; poucos haverd que, uma wvez feito, ld

nao vollesn: o waisaoem. & 1da hollo  colhosn.ca dw.




pressoes tao fundas, apanham-se tragos, retalhos de
terra tdo encantadores, a cobra do rio serpeia com
tanta graca que a curiosidade e o interesse ficam
wintimados para nove digressio.

O palacio da Brejoeira, Paderne, Fides, o alto
do Extremo entre os concelhos de Moncdo e Arcos
de Val de Vez, a excursdo a Castro Laboreiro para
0§ mais novos e arrojados, as romarias, as caracte-
risticas romarias do nosso Minho, tudo isto e muito
mais, hade levar o acquista a que o bom gosto ndo é
alheio, a bemdizer e a repetir a temporada feita
nas Aguas do Peso de Melgaco.

A concorrencia sempré crescente de anno para
anno mostra-nos claramente nio sé a eficacia das
aguas e os beneficios d’ellas colhidos pelos seus fre-

quentadores, como em outros capitulos se verd, mas

tambem que a vida aqui ndo corre tdo monotona e
aborrecida como alguns julgam. Se assim fosse para
outras estancias de aguas semelhantes e dotadas
com maiores comodidades e atractivos, se desviaria
a clientela numerosa e firme que jd hoje conta a es-
tancia do Peso de Melgacgo.

E se com mais decidido empenho e mais ele-

-vado criterio se tivessem promovido os inadiaveis

melloramentos que se exigem em estabelecimentos
de tal natwresa, ew creio bem que mais sequra seria
a reputacdo e mais longe teria chegado a legitima
fama d’estas aguas. _ .

Sem querer de forma alguma ferir melindres
com o respeito e consideracdo que a todos devo, e
presto, mas com o desassombro e independencia que
sou obrigado a pdr. nos meus deveres profissionaes,
ew ndo posso deixar de classificar de lamentavel a
ewria a que por tantos annos foram votedas estas
aguwas, nem sempre isentas de rivalidades interessei-
ras, quando outras congeneres se empenhavam deci-
didamente em progredir. O esforco humano pouco
tem feito para as acreditar e propagar: ¢ sua efica-
cia, d sua prodigiosa eficacia se deve quasi exclisi-
vamente os creditos e renome que hoje gosam.

E portanto inadiavel que outro caminho, que
diferente orientacdo sigam as gerencias presentes e
futuras d'esta Empresa, de modo a tornarem-se flo-
rescentes, alargando o consumo das aguas e atro-
hando maior concorrencia de acquistas.

Eu sei que planos largos ha em menté. e que a



mais decidida boa vontade anima o actual gerente
d’esta Empresa, a cujo espirito emprehendedor e te-
nacidade inquebrantavel presto a minhe calorosa e
sincera homenagem,; eu sei que todos reconhecem e
confessam que € tempo e que ha necessidade de al-
guma coisa se fazer; mas era indispensavel que
certos melhoramentos comegassem desde jd « ser
efeituados.

Custa dizel-o, mas é verdade: ndo ha um bal-
neario nas Aguas do Peso!

Falta tambem wm hotel de dietas. Os transtor-
1n0s € prejuizos que resultam da falta d'estes dois
elementos, indispensaveis a todas as estancias hy-
drologicas, s6 os doentes e o medico os conhecem e
avaliam; sem elles € quasi tmpossivel realisar trata-
mentos completos e curas radicaes.

0 pavilhdo das aguas espera a actual gerencia
concluil-o em breve, bem como o aformoseamento
e alargamento do local das Aguas demasiado aca-
nhado e até em condiccdes hygienicas assaz discu-
tweis.

Nestas palavras, onde ndo ha a mais leve som-
bra de censura para quem quer que seja, mas ape-

nas a expressdo de factos bem conhecidos e patentes,
ew apenas procuro, para bem servir o cargo que me
fou confiado, incitar as gerencias d’este estabeleci-
mento a coloca-lo a par dos seus congeneres, dotan-
do-o apenas com os indispensaveis melhoramentos
que. a sciencia hydrologica preconisa.

A obra tem contra si o mau sestro de ser ge-
nuinamente portuguesa; e apesar de em taes empre-
hendimentos e sobretudo na aclual crise, o capital
systematicamente se wretrahir, é convicc@o minha
que ndo faltardo recursos para fazer prosperar este
t@o prometedor estabelecimento. As boas wvontades
vdo. aparecendo tambem; os obstaculos, os falaes
obstaculos que sempre apareécem em taes conjunctu-
ras vio-se dissipando e vencendo . . .

Principie-se, mas a valer e sobretudo com von-
tade de acabar e a estancia hydrologica do Peso de
Melgago serd em poucos annos uma das primeiras
de Portugal.

E ndo ¢ preciso ser profeta para fazer tal
vaticinio; basta olhar para o passado e para o pre-
sente e confiar um pouco no futuro.



B3

11

B ]

Aguas de Melgaco — Entrada para o Pavilhdo das Aguas



Aecdo physiologica das aguas minero-
~medicinaes de Melgaco

E complexa a acco das Aguas Mineraes. _
. Conhecidos os seus elementos mineralisadores, se
tentarmos aplical-os dissociados e independentemente,

ou ao contrario, reunidos e de forma a constituir uma
agua mineral artificial, bem depressa nos convence-

riamos de que 0s &m:om obtidos sdo muito diferentes

“mom que.se observam no manancial, e portanto n’elles

mais gualquer coisa ha que simples corpos &mmo:‘Eo__m

como se podem obter no laboratorio.

Aqueles artificios faltaria a.thermalidade E:E-

ral adquirida nas entranhas da terra, os phenomenos

da reacglo chimica, que se originam nas relagdes in-

timas dos seus elementos, o seu estado electrico obtido

na grande pilha commum, e, finalmente, as circuns-

tancias variaveis e muito especiaes do seu modo de
aplicagdo e das condicdes individuaes do ser sobre

que actuarm.
Se é - verdade que o medicamento hy. %.&oo:uo nao
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pode preseindir da sua naturesa como remedio e sobre
determinadas funccdes exerce a mesma accdo physio-
logica que a agua em geral, ndo o é menos que tem
caracter individual e proprio com grande valor thera-
peutico, transformando-se n’uma especialidade téo per-
feitamente estudada, quanto o permitem os progressos
da sciencia.

Por esse motivo esforcam-se os sabios, que se in-
teressam por esta especialidade, em banir por com-
pleto o empirismo secular que tem presidido ao uso
das aguas mineraes e que se perde na transmissio tra-
dicional, substituindo-o por um fundamento scientifico
tio completo quanto o permite o desenvolvimento dos
nossos conhecimentos.

Sendo as aguas de Melgacgo constituidas por um
conjuncto de saes e metaes que as caracterisam, veja-
mos se conseguimos estabelecer a influencia que elles
exercem sobre as trocas organicas no homem, pois
assim mais facilmente se comprehendersd a sua acgdo
- physiologica. Parece-nos esse o caminho mais racional.

Infelizmente, apesar dos grandes esforgos empre-
gados por aqueles que se interessam por esta ordem
de estudos, elles ndo vdo alem do seu inicio e a essas
primeiras nocdes apenas podemos dar o seu valor phi-
siologico, sabendo-se por emquanto muito pouco sobre
a sua significagio pathologica em presenca das trocas
nutritivas modificadas pela doenga.

Os nossos conhecimentos sobre o valor dos saes
mineraes, para a nutricio do organismo, datam de
Liebig e sdo considerados fundamentaes. Esses saes
sio os intermediarios necessarios dos processos orga-
nicos e asseguram uma certa estabilidade na cons-
trnecdo. erescimento e eonservacdo do organismo. Uma

T B
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perda minima de saes provoca um enfraquecimento.
que pode ir até 4. morte, pela sua privacdo. .

Sobre o ponto de vista das relagdes internas entre
08 saes e as trocas nutritivas organicas, sabemos que
elles entram, em grande parte, em combinagdes esta-
veis com a albumina do sangue, tecidos e succos or-
ganicos,. e, que n'esta combinagdo o seu consumo é
muito reduzido, augmentando comtudo nos casos de
desperdicios pathologicos d’albumina, porque logo apa-
rece na circulacio e eliminac¢do. Os processos de absor-
pcdo e assimilagdo ndo podem tambem completar-se
sem o auxilio dos saes, porque ¢ por meio d’elles que
se elaboram as substancias albuminoides do orga-
nismo. . :

A estabilidade continua existente entre o sangue
e 0s saes, variavel entre limites muito curtos, é con-
servada para 0 sangue e succos animaes com extrema.
tenacidade, visto o corpo ter necessidade absoluta dos
alcalis para neutralisar os acidos que n’elle se des-
envolvem e que primitivamente se acham ligados 4s
bases. Assim a neutralisagio dos acidos sulfurico e
phosphorico- tornados livres pela eliminacio da albu-
mina, ¢ d'uma maneira geral, todas as vezes que no
organismo haja intoxicagdes acidas, a sua neutrali-
sagdo é assegurada pelos alcalis' introduzidos com os
alimentos. O sangue, como 0S SUCCOS Organicos res-
pondem &s menores variagdes dos alcalis com pertur-
bacdes geraes mais ou menos graves.

- Se atendermos ainda que os alcalis sdo o verda-
deiro meio de transporte do acido carbonico no sangue,
transporte completado pelos bicarbonatos; que elles
servem de meio de solubilisacdo para muitas substan-
cias albuminosas nos succos dos tecidos; que desem-
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penham o importante papel de extrahir a globulina
dos albuminosos, particularmente preciosos para o
organismo como vectores de antitoxinas; se acrescen-
tarmos, que. elles exercem uma func¢do decisiva na
digestdo intestinal, activande o suco. pancreatico,
saponificando as gorduras, emulsionando a.bilis, regu-
lando, n'uma palavra, a secregdo intestinal, — temos

evidenciado d’uma maneira muito ms al a necessidade’

-dos alcalis no organismo.

~ Pelo que respeita ao estudo mp circulagcdo geral
das substancias mineraes estd elle ainda um pouco
atrasado, se o confrontarmos com o dos processos das
trocas de substancias nutritivas propriamente ditas,
porque os physiologistas mais preocupados .oon.u. 0
estudo dos processos de decomposicdo da albumina,
gorduras e hydratos de carbone, gam?.mmpg_w“.o dos
saes atravessando o organismo sem, Ou uasi ‘sem
modificagdes. S¢ depois dos trabalhos de Rubner se
conheceu que ndo eram apenas companheiros pregui-
cosos das substancias -orgamicas, mas ao contrario,
factores. essenciaes -tanto na utilisacdo dos alimentos,
como na sua assimilacdo. e bem assim, vehiculos de
Hmbﬁ.m.ﬁ que se: transforma em movimento. " :

- Para se fazer uma ideia d’esta transformacao
energetica, basta lembrar, -gque as solugdes: salinas
determinam pelo seu contacto, processos de:difusdo e
d’osmose, que se traduzem por correntes e contra
correntes, que, tendendo para.um equilibrio- nunca
atingido, - ndo ‘chegam ao S@ocmo enguanto 0. Smm-
nismo estd com vida.

E por essa pressdo osmotica, que é :omm:‘_& a
_{roca .das moleculas e zoms dos saes noEgrmmgom
~atravez d’'uma membrana cellular. ’
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Foi especialmente Arrhenius, que contribuiu para
a explicacio d’este phenomeno, mostrando que os saes
em solugdes aquosas se dividem em sons electrizados,
‘positivamente uns, negativamente outros, dirigindo-se
segundo a lei da attraccdo entre electricidades con-
‘trarias—os positivos para electrodo negativo e os
‘negativos para o positivo.

Nesta divisdo em dons das solugdes aquosas e na
Sua passagem atravez das membranas do organismo,
‘Tepousa o facto da aparigio das forcas electro-moto-
ras «do corpo e d’ahi uma melhor comprehensio da
ac¢do physiologica dos saes, concluindo-se por uma

serie de experiencias, que elles fazem parte essencial

em todos os phenomenos do organismo. _

As relacles intimas:dos saes com os colloides
(collas, mucos, albuminas), foram postas em evidencia
pelas experiencias de Hofmeister, e gracas a ellas foi
conbecido o papel que as reacgdes e acgdes dos saes
desempenham na precipitacio ‘da albumina. Harding

‘por seu lado, estabeleceu que a relagdo da troca en-

tre a solugio e precipitacio do colloide dependia da
troca dos tons livres e que toda a modificacdo no

-equilibrio dos <ons arrastava como consequencia uma

mudanga no estado das substancias colloides.

Por uma outra ordem de investigacdes, devidas
a Koppe, Hevin e outros foram tambem conhecidas
-as acgles das solugdes salinas em presenca das: omE-
-las animaes ou vegetaes isoladas. :

Dresses trabalhos resultou a explicacio das ?c-

“e¢des physiologicas animaes, —que os succos cellulares

e dos tecidos teem uma pressio osmotica constante e
que toda a modificacio d’esta pressdo propria pela

‘adjuncc@io ou subtracedo d’agua conduz 4 cedemacia-
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cdio ou emaciacdo das cellulas, dando lugar a modifi-
cagdes de volume e forma.

‘D’aqui resulta o principio estabelecido por Huaao?
aos saes do sangue e dos succos dos tecidos incumbe
o papel importante de manter a constancia da pres-
s@o e por consequencia, de reqular as mais LRPOY-
tantes funccoes da vida que sdo ligadas d conserva-
¢do d’esta pressdo osmotica constante.

Se todas as reaegdes chimicas nas solugdes sali-
nas sdo devidas & accdo dos zoms, podemos com razao
subscrever estes processos de ionisagdo ou dissociagdo
cletrolyptica sobre a designacio da Katalyse, isto é
a propriedade que teem certas substancias de influir,
pela sua presenca, na rapidez do desenvolvimenio
d’uma reacgdo, retardando-a ou diminuindo-a, sem que
os proprios katalyticos possam ser consumidos ou
tomar uma parte activa n’essa reaccdo. Elles podem

~modificar a concentracido dos tons que por seu lado
regulam a velocidade das reaccdes, resultando d’esse
facto a consequencia de que dous ou muitos kataly-
ticos podem desenvolver uma maior acgdo, que ndo se
conseguiria da somma das suas forgas isoladas.

. Entre os katalyticos, — chamados tambem fer-
mentos inorganicos, figuram os metaes pesados, seus
oxydos e, segundo as cireunstancias, os seus saes.

- Os metaes apresentam propriedades katalyticas
mesmo em solugles extremamente diluidas e entre
elles 0 manganeés e ferro, especialmente, sio no orga-
nismo magnificos vehiculos do oxygenio, d’onde lhes
vem o nome d’oxydases do sangue ou fermentos
d’oxydacao.

Tal é o resultado a que chegaram numerosos
experimentadores sobre a acco dos metaes na thera-

19

peutica em geral, e, no caso especial que nos occu-
pamos, na hydrologia. E apesar das grandes lacunas
que esta sciencia, relativamente -nova, apresenta, o
que ndo admira porque todos os methodos, ainda os
mais seguros, -da physica e da chimica  se tornam
infieis, desde que se trata do organismo vivo, um
facto fica perfeitamente assente e é que mesmo na
grande dilui¢do citada os metaes das aguaes mineraes
influem pelo seu conteudo em ‘ons metallicos livres,
sobre o curso das reacgdes e s3o susceptiveis de actuar
sobre os processos d’ oxydagdo preguigosos do orga-
nismo doente. _

Se acrescentarmos ao modo de acgio das aguas
mineraes de. que vimos tratando d’uma maneira muito
geral, a ac¢do importantissima das substancias radio
activas, quer se trate do radio ou dos seus productos
de dissociagio e se lembrarmos que outras substan-
cias, ainda indeterminadas, devem ser tomadas em
linha de conta na apreciacio d’esta mesma acgdo,

- torna-se evidente que as fontes mineraes sio podero-

sos agentes therapeuticos, como de ha muito se acha
demonstrado. pela experiencia secular.

Pelo que respeita 4s propriedades physicas e
chimicas das aguas mineraes sabe-se que as reacgdes
chimicas que nos interessam, ndo se realisam entre
0s corpos solidos porque estes pouco ou nada modi-
ficam a ‘sua cohesio, mas sim nas solugdes salinas,
em que essa cohesdo é profundamente modificada de
forma a provocar reacgdo que consiste em isolar os

componentes a0 mesmo tempo que se carregam de

- electricidade.



A dissociagio, por ex. do carbonato de calcio
em dons calcio e em zons carbonato, ndo é completa
em todas as circunstancias, dependendo de varias con-
dicgdes e especialmente da concentragao do corpo dis-
solvido. Quanto maior é a diluigdo mais completa &
dissolugdo; quanto mais concentrada a solugdo mais
fica de moleculas neutras, ndo decompostas, ao lado
dos ¢ons livres. _

O poder electrico dos zons em suspensao na so-
lugio explica-se facilmente admitindo que a cohesao
nos corpos solidos toma nas solugdes a forma duma
corrente electrica. N'outras palavras, a energia chi-
mica transforma-se em energia electrica, phenomeno
a que se da o nome de dissociagiio electrolyptica. Pela

’

medida da resistencia que a solugdo oppde & corrente

electrica, obtem-se um processo de determinagio do
grau de dissociagdo electrolyptica d'essa solugdo. Nas
aguas mineraes o grau de dissociacdo dos seus saes
tem grande importancia, porque a sua ac¢ao physio-
logica estd intimamente ligada ao seu grau de disso-
ciagdo.

Se a analyse das nossas aguas fosse completada
pela determinagdo do ndice cryoscopico ou da con-
ductibilidade electrica, ver-se-hia, como muito bem
diz o illustre chimico Snr. Ch. Lepierre, que, tratan-
do-se d’aguas hypo mineralisadas e portanto muito
ionisadas, ellas devem tambem ser hypotonicas exet-
cendo, por esse facto, mudancas osmoticas nas cellu-
las do organismo, presidindo 4s trocas intercellulares
e 4 eliminaciio dos productos nocivos, pondo-se d’esta
forma em relevo as suas magnificas propriedades the-
rapeuticas, bem comprovadas, de resto, pelos nume-
rosos e variados casos clinicos que a ellas recorrem.

Aguas de Melgago —.Buveite



Digestdio.— Quando uma solucdo salina introdu-
zida no estomago possue uma concentracio molecular

’

egual, superior ou inferior & serosidade sanguinea,
isto &, quando ella é 4s0, lyper ou hyptonica sem-
bre a concentragdo d’esta solugdo se egualard com a
do soro ou pelo menos apresentard uma modificagio
n'este sentido. Quer dizer, as solugdes isotonicas ao
80ro nao modificam a sua tensdo, as hypertonicas di-
luem-se e as hypotonicas concentram-se.

A concepcio d’estes phenomenos é devida a
Holler, que mostron, que a velocidade da absorpgdo
de muitas solugdes salinas e assucaradas é a mesma
que a sua velocidade de diffusio e depende, portanto,
do grau de dissociacdo da sua molecula e da rapidez
do deslocamento dos sons. .

Devendo a nossa agua ser considerada Aypoto-
nica, como se deprehende da sua analyse feita pelo
illustre chimico Ch. Lepierre, alguns dos saes que en-
tram na sua composicdo devem ter com toda a proba-
bilidade uma absorpeo intra-gastrica.

O estomago é a verdadeira porta de entrada do
medicamento para penetrar no organismo, se bem que
as suas propriedades absorventes sejam menores que
as do intestino delgado.

A estructura forte e robusta do seu epithelio dimi-
nue consideravelmente essa funegdo, assim como al-
tera as trocas chimicas que as aguas experimentam
em contacto com os acidos por essa viscera segre-
gadas.

Sobre a absorpeio estomacal irifluem causas dis-
tinetas: umas proprias ao orgao e outras, que sendo
adventicias dependem das condigles em que a agua

QLA annnntwna A i



0rgao, 4 sua vacuidade ou plenitudade e aos seus mo-
vimentos.. As segundas acham-se relacionadas com &

quantidade, temperatura e suas qualidades chimicas.

Tomada a agua em pequenas doses permanece:

algum tempo no estomago transformando em parte,.

os bicarbonatos em chloretos pelo acido chlorydico do
suceo' gastrico, cuja secrecio ¢ augmentada e absor-
vida mais tarde no intestino delgado, sem que a sua.
permanencia n’aquelle nem n’este produza alteracoes.

dignas de mencéo.

Quando ingerida em grande quantidade distende
a viscera, contrahe o pyloro e augmenta n’essa lucta.

entre o orgdo e o corpo contundente, a hyperemia,

da mucosa, produz uma atonia do systema nervoso,.

diminue o apetite, d4 logar 4 plectora acquosa, au-
gmenta a secre¢do urinaria e a transpiragdo, perturba
as funccdes intestinaes, provoca o vomito e propor-
ciona um grande mal estar geral.

Tomada em quantidades prudentes calma a sede,
augmenta o apetite, estimula o estomago, activa as
&m@mam\m que se executam com regularidade e em ge-
ral occasiona constipagdo ligeira que desaparece com
0 uso da agua. .

’

A demora das solugdes salinas no intestino &

menos clara.

A transformagio das solugdes hypo e hyperto-
nicas em isotonicas de que uma parte regular chega

a0 intestino, da logar a um movimento de moleculas
de sal no intestino para o sangue, a uma liberacio
aquosa nas solugdes hypertonicas e finalmente a uma

energica absorpedo d’agua 4 custa das solugdes hypo--

,

tonicas. O grau de absorpedo dos saes introduzidos é
variavel e depende do peristaltismo intestinal, que
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pelas suas alteragles d4 logar a efeitos radicalmente
oppostos—diarrhea e constipacio, que muitas vezes
se observa nos nossos acquistas. A explicacdo é facil.

Se a absorpcio dos saes da nossa agua, no
estomago é demorada e incompleta com quantidades
consideraveis d’agua, ella produz um rico fluxo
acquoso na parte superior mogimmasou 0 que deter-
mina uma excitacio peristaltica mais ou menos in-
tensa e d’ahi dejecgdes diarrheicas.

Mas esta accio nem sempre se prodaz; ao con-

“trario a opposta é que tem logar.

Basta admitir que doses moderadas das solugdes,
em virtude d’'uma demora prolongada no estomago,
tenham perdido uma grande parte dos seus saes, que
sé achem no estado de isotonicas e que por conse-
quencia falte ao intestino o excitante para produzir
um fluxo acquoso muito energico. Se este phenomeno
Se acompanha d’uma absorpcdo rapida do sal. no
intestino, a excitacdo peristaltica pode ser diminuida
a ponto de ndo vencer a atonia intestinal e a consti-
pacdo mais ou menos intensa 6 estabelecida. A opi-
nido muito divulgada de que sobre a influencia das
curas d’agua mineral, a digestdo intestinal serd neces-
sariamente lesada e dificil, ¢ um facto longamente
comprovado praticamente.

‘Circulagiio. — As acgdes physiologicas que as
aguas determinam sobre a funcgdo circulatoria sio
muito limitadas, visto os seus efeitos se traduzirem
por alteracdes da nutricio e portanto d’outra ordem e
por serem peculiares a cada individuo, observando-se
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maior quantidade de elementos d’essa natureza acti-
vando a sua circulagdo e produzindo, nos que sio sus-
ceptiveis, um. augmento no rythmo cardiaco. O in-
gresso do medicamento hydro-mineral na torrente cir-
culatoria ¢ precedido em tudo pelas leis geraes do
agente pharmacologico.

Juntos ou dissociados os elementos mineralisado-
res chegam ao sangue por absorp¢do acquosa, ou pela
circulagdo lymphatica, encontrando na sua marcha dois
grandes obstaculos: por um lado o figado, se a veia
porta actuou como factor absorvente e n’este caso
podem voltar ao intestino com a bilis onde se perdem
entre as abundantes secrecdes intestinaes; e por outro
0 pulmdo que-pode eliminar o medicamento antes de
ser aproveitado pelo systema arterial. Vencidos esses
dois obstaculos e uma vez incorporada a molecula me-
dicamentosa, ella faz parte integrante do sangue, por
accoes chimicas entre os seus elementos e assim chega
ao systema capilar e ao trama dos orgdos onde se se-
para do plasma sanguineo e desaparece pelas oxyda-
¢oes intravasculares ou pela eliminagdo secretoria.

Enervagiio.—As acgdes physiologicas das aguas
mineraes desenvolvidas em maior ou menor escala
sobre a actividade cerebral, rachidea e ganglionar sio
ainda muito pouco conhecidas e seria um trabalho
digno de toda a attencio e elogio o que tivesse por
objecto esse estudo, que nos forneceria valiosos ensina-
mentos para a therapeutica. Por emquanto sabemos
apenas que, calmando as nossas aguas as dores das
visceras abdominaes, exercem sobre ellas uma acgio

cadantae

Nutri¢iio.— A acgdo da nossa agua sobre a nu-
tricdo geral consiste em provocar a rapida absorpgdo
do acido carbonico que por sua vez estimula os cen-
tros circulatorios, respiratorios e nervosos, traduzindo-
se em maior actividade funcional, com a conseguinte
absorpgdo dos principios mmm::apﬁwm e uﬁzmpo do
organismo.

Para nos convencermos de que as aguas mine-
raes héo-de desenvolver os pheriomenos que estuda-
mos, basta fixar-nos na semelhanca chimica dos seus
mineralisadores com os componentes dos nossos prin-
cipios imediatos. Sob o ponto de vista chimico, em
ultima analyse, 0 homem compde-se de 13 elemen-
tos, de que cinco sdo gazes e oito solidos. Se refe-
rirmos a composicio chimica do homem ao peso
total medio de 70 Kkilogramas, notamos, que se
compde na sua maior parte de oxygenio em extrema
compressio.

Um homem de 70 kilos de peso ooimE 44 de
oxygenio, cujo volume & temperatura ordinaria exce-
deria 28 metros cubicos. O hydrogenio entra na sua
composi¢io em peso muito menor, menos de 7 kilos e
occuparia um volume de 80 metros cubicos, approxi-
madamente. Os outros gazes sdo o nitrogenio (1,72 k.),
o chloro (800 gr.) e o fluor (100 gr.). Como solidos:
dos metalloides o carvdo figura em primeiro logar
(22 kilos); a seguir vem o phosphoro (800 gr.) e
depois o enxofre (100 gr.); dos metfaes o mais abun-
dante é o calcio (1.750 gr.), depois o potassio (80 gr.),
o sodio (70 gr.), o magnesio (50 gr.) e por ultimo o
ferro (45 gr.).

Conhecida a identidade chimica dos elementos
aue entram na comnosicin do arcanisma a a dag snr-



pos mineralisadores das nossas aguas, duas perguntas
se nos apresentam.

Actuardo directamente esses elementos minerali-
sadores sobre a cellula? _

Modificam-n’a por uma acgdo previa sobre os
centros da actividade nervosa, ou exercem a sua in-
fluencia sobre os nervos trophicos que presidem aos
actos nutritivos?

Onwmus e outros auctores repellem a theoria dos
nervos trophicos, julgando que a desnutricio d’'um
orgdo depende da irritagAo que determinados medica-
mentos produzem sobre os nervos que n’elle se dis-
tribuem, occasionando uma actividade exagerada no
seu funccionalismo e portanto um despendio material;
e que pelo contrario augmentam a nutricio, aquelles.
‘que determinam uma altera¢do opposta detendo a acti-
vidade e reparando as perdas. Seja como for, as nos-
sas aguas estimulam os phenomenos de assimilagdo e
desassimilacdo, facilitam as combustdes e oxydacdes
accelerando as trocas nutritivas.

Secrec¢des. — As nossas aguas exercem uma.
acclo bem manifesta sobre todas as secrecdes acti-
vando-as, j4 por um mecanismo proprio sobre a ener-
vagdo dos orgdos encarregados d’essas funcedes, ja
tambem pela necessidade de serem eliminadas por
uma via que irritam ao fazerem-n’a reservatorio obri-
gado para a sua saida do organismo.

Augmentando os liquidos e produzindo accles
constantes sobre os vaso-motores, augmentam na-
turalmente, a secrecio do suor, da bilis, urina e
saliva. _

i
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Elimina¢do. — As substancias inuteis para a vi-
da, tudo aquillo que sobra e de que ndo precisam os
nossos tecidos, teem um ou varios emunctorios para
serem expulsas da economia. A exhalacdo pulmonar,
0 suor, o leife, a urina e-a hilis sdo os encarregados
d’esta operagio importantissima. _ .

As aguas de Melgago, activam esse processo
servindo-se para attingir o seu fim dos rins, leite, sa-
liva, bilis e da mucosa gastro intestinal, assim como
do apparelho respiratorio para a expulsio dos gases
e substancias volateis. _

Gubler estabeleceu tres principios para a -elimi-
na¢do medicamentosa, apreciaveis apenas porque nos

'ddo um meio de explicar aquillo que vemos, sem os

considerarmos como verdades reconhecidas, porque
néo passam de belas hypotheses:

 “1.0 As substancias extranhas ao organismo
unem-se aos seus semelhantes ou a seus analogos
entre os principios normaes, associando-se com elles.
2. Os medicamentos permanecem livres, e, ou s3o
rapidamente eliminados, ou formam parte integrante
dos elementos hystologicos ndo se destruindo sendo
com elles. 3.° As substancias normaes sio toleradas
em grandes proporgdes, assim como as similares ou
analogas 4s que constituem o organismo; as substan-
cias heterogeneas excitam a economia, que se apressa
a eliminal-as.,,

Da absorpgdo pela pelle nada podemos dizer por
emquanto. A nossa estancia sendo possuidora d’uma
das melhores aguas do Paiz, unica no seu genero,
na phrase do distincto chimico que as analysou,
teem-se conservado durante muitos annos n'um des-

envnlvimantn nrimitiva rindimantar ana chamrs a sanc_



titnir um verdadeiro crime, dada a importancia do

seu manancial e para que se ndo encontra facil expli-
cacio. , :
- A construcgdo d’um balneario que ponha & dis-
posicdo. do medico e dos acquistas todos os meios de
applicagdes modernas, de forma a completar, por assim
dizer, o tratamento por ingestdo, impde-se d’uma ma-
neira inilludivel. o
Certos estamos que, da visita feita pela gerencia

e por nos ds differentes estancias do Paiz, resultou

para a Empresa a convicgdo de que semelhante cons-
trucg@io é indispensavel e inadiavel.

Teremos, pois, dentro em pouco um balneario,
que satisfaca por completo a todas as exigencias da

sciencia e aos desejos dos numerosos aquistas que

-nos visitam e que o reclamam sempre que se lhes

offerece ensejo.

Aguas de Meigagco — Autoclaves



“Aegdo therapeutica das Aguas de Melgago

Toda a hydrologia se condensa na therapeutica,
que nfo s6 nos prova o seu valor, utilidade e merito,
mas tambem nos faz comprehender o seu vastissimo

campo d’acgdo e as dificuldades que ao percorrel-o
nos surgirdo a cada momento. _

A geologia apresentando-nos a agua como um

dos seus principais elementos; a physica, explicando
.0s movimentos surprehendentes d’esse liquido; a chi-

mica, mostrando praticamente a composigio do medi-

camento hydro-mineral ;. a hygiene, auxiliando provei-

tosamente o melhor exito da medicagdo; a patho-
logia constituindo o objecto de nossos estudos e

.esforgos; todos conjunctamente prestam enormissimo

, e

auxilio 4 therapeutica, que é como a resulfante
d'essas forcas, fazendo com que 0S Seus progressos

sejam harmonicos 20 lado dos da sciencia em geral.

E' necessario reconciliar o laboratorio com a

clinica therapeutica, que em ultima analyse nfo &
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senio outro laboratorio em que se submetem & expe-
rimentagio os meios que nos proporciona o primeiro.
A therapeutica hydrologica ndo pode prescindir
d’am methodo e ao escolher o que mais se harmonise
com 0 seu caracter e seu fim, ndo devemos esquecer
o de Bacon como o melhor para as seiencias naturais
e que tanto progresso tem produzido-—methodo ex-
perimental de observagdo que para d’elle se colher o
maior ‘proveito scientifico, requer condigdes especiaes.
Claude Bernard divide a evolugdo dos estudos
therapeuticos em 3 periodos: o do empirismo, o da
observagdo e o da experimentacfo. Para M. Costa e
Fonssagrives a observagio e experimentagdo acham-se
tio intimamente ligadas, que no terreno dos factos
nio nos ¢ dado separal-as. Trousseau defende o em-
pirismo como fonte de conhecimento na therapeutica
e ainda que muito elle se vd reduzindo, a intelli-
gencia suportard esse pesado jugo emquanto exis-
tirem duvidas e nebulosidades @&m wr%mHoHoqE &

pathologia.

" Um outro ponto de conhecimentos que a thera-
peutica hydrologica possue, é a analyse ozaom., que.
fornece grande soma de dados para a especialidade.

Sem depreciar nenhuma d’estas bases de conhe-
cimentos, parece-nos, que sobre a experimentagao phy-
siologica e observagdo clinica se levanta o actual
edificio da nossa especialidade, que sio ellas as forgas
impulsivas. do grande movimento que nos _H.EEom
tempos tem adquirido e que lhe fizeram conquistar :o
nome de ‘que goza e a consideragao e credito que dia

" a dia se vae accentiando.

A acgdo curativa das aguas de Melgaco é todos
os annos confirmada pelo numero sempre crescente
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dos acquistas, que visitam a sua amﬁmwes, apesar das
poucas ‘comodidades que aqui encontram, originadas

~ especialmente pela deficiencia do- mmgr&mSEmEo hy-
“drologico, (que felizmente vae ser completado por

forma a satisfazer os mais exigentes), pela ausencia

~d'um hotel de dietas, melhoramento indispensavel

n'uma estancia d’esta natureza, em que um grande

-numero de doentes sfo diabeticos e até pela inferio-
‘ridade dos meios de transporte, deficientes e incomo-
- dos, servigo. que estd em via dé ser modificado @S.

‘completo. .
~ Pois apesar de todos esses inconvenientes, o valor
curativo das aguas de-Melgago, é tal que sdo os pro-

- prios acquistas que constituem o.seu melhor e unico
‘reclame, vindo em grande numero fazer uso d’ellas.

A eficacia das aguas revela-se movS tudo nas
seguintes doencas:

Doengas do aparelho digestivo e anexos. —

. Bntre os numerosos processos morbidos agrupados
n'esta designacdo, chamam a nossa atengdo e desta-

cam-se pela sua importancia os que se referem aos
tres grandes orgdos: estomago, intestino -e figado.
Quando um estomago perde a normalidade no

‘seu funcionamento e a causa deriva do proprio orgio,
-com integridade -dos seus elementos anatomo-macros-

copicos, indubitavelmente é o systema nervoso o man-
tenedor d’aquelle transtorno e o tratamento thermal
deve tender a combater esse nervosismo. As aguas de
Melgago realisando a dupla missio de provocar um
estimulo contractil das paredes do estomago, e de

-attenuar ou suprimir a sua sensibilidade. estio indi-
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-cadas em casos d’esta naturesa. A dose a empregar
dependera da maior ou menor hyperchlorhydria, -po-
dendo dizer-se como Lemoine— que a quantidade mm‘
bicarbonatos que o estomago necessita, estd na rasio
inversa da riquesa do acido chlorhydrico das suas se-
cregdes. Qualquer que seja a forma da dyspepsia,
quer seja hyposthenica, hypersthenica ou por fermen-

tagcoes anormaes reveladas pelos seus symptomas ca-

racteristicos — depressao geral, dores mal definidas: na
regido -epigastrica, flatulencia, digestoes woﬁmm,nzo
primeiro caso; dores intensas, vomitos, m«soﬁ@mo:mm,
pyrosis e regorgitacdes, no segundo; e fermentagdes
anormaes no terceiro, acompanhadas ou: ndo de sym-
.ptomas reflexos variados, as fres nascentes de aguas
de Melgago em doses convenientes sempre pequenas e
distanciadas e em harmonia com cada caso especial,
prestam relevantes servigos aos numerosos doentes
que accorrem a tratar-se dos seus E%&Bocﬂom”
Assim se para o tratamento da dyspepsia hy-
posthenica dispomos da agua da Fonte W&E&.SN_,
muito rica em gaz carbonico e outros elementos mine-
ralisadores -adequados, para a forma hAypersthenica,
possuimos as aguas das mascenles da Q.&%&..& e da
Ferrea que, sendo gradualmente menos ricas em gaz
carbonico .e ferro e de temperaturas mais elevadas, se
‘prestam admiravelmente ao tratamente d’aquella 3.25
dyspeptica porque actuam sobretudo -como sedativas
da dor e como antipasmodicas. Mas nem s6 as dys-
" pepsias de causa local, as essenciaes, sio as unicas _.._om-
neficiadas pelas aguas de Melgago; as secundatias,
-devidas -a alteragOes- referentes 4 nutrigdo, respira-
¢do, circulagdo, etc., ou dependentes de intoxicagdes
o alteracdes do sangue ou aqualauer outra modali-
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dade na integridade anatomica e funccional de um ou
varios orgios e aparelhos, sio tambem favoravelmente
combatidas pelo nosso tratamento hydrico, atacando
as doencgas provocadoras d’esse syndroma e cujo tra-
tamento tem de variar com a natureza da doenca que
0 origina. _

Estdo n'este caso as dyspepsias alcoolicas, as dos
chloroticos, pelo ferro e arsenio que as aguas pos-
suem; a dos albuminuricos, sempre que se acompanhe
com o regimen dietetico apropriado; e finalmente 5
dyspepsia dos uremicos e lithisiacos, pela quantidade
de lithina que conteem.

- Nalgumas gastrites chrowicas as aguas de Mel-
gago actuam como anticatarrhaes, antiacidas e seda-
tivas. Tratando-se d’aguas hypotonicas ellas abando-
nam o estomago relativamente depressa e por isso sdo
egualmente indicadas nos estados que se acompanham
de atonia-gastrica em virtude da actividade funccio-
nal que produzem nas cellulas da mucosa gastrica.

Nas ulceras simples do estomago as aguas de-
sempenham beneficos resultados, se administradas em

‘doses muito pequenas, especialmente no principio do

tratamento. Parece que a acgdo do acido carbonico
sobre os trajectos ulcerosos provoca uma congestdo da
mucosa, activando a cicatrisagdo, pela nova formacdo
de elementos vigorisantes dos tecidos atingidos. As
aguas de Melgaco s6 estdo, por isso indicadas na ul-
cera simples do estomago quando 0 desenvolvimento
ulcerativo tenha cessado e o doente se encontre em re-
gulares condigdes de energias geraes e quando as he-
matemeses e 0s symptomas de estenose nio sejam pro-
vaveis e tenham desaparecido ha bastante tempo.
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chronicas da mucosa intestinal, enferites chronicas
produzidas por causa infecciosa, toxica ou consecutiva
4 enterite aguda, na sua qualidade de bicarbonatadas
calcicas é limitado, em contraposigio com o muito
energico e proveitoso que tem sobre o estomago.

Como anexo do aparelho digestivo, vejamos as
doengas do figado que podem ser tratadas por estas
aguas. Se bem que tambem o bago encontre as suas
indicagdes na hydrologia, nio sdo ellas tio numerosas
nem tdo eficazes como as do figado.

Uma das afecgdes que com mais frequencia se
tem que tratar é p_m&%@.&.au mas sémente nos casos
em que a causa obstruccional seja devida 4 modifica-
¢do pathogenica do orgdo secretor ou dos conductos
biliares, especialmente do eystico e do hepatico, difi-
cultando a passagem da bilis para o intestino delgado,
como sucede na cirrhose hepatica, angiocholite e he-
patite chronicas.

Quando a obstrucedo é de causa mechanica —
caleulos biliares, tumores abdominaes ou compressoes
cxtranhas, a acgdo curativa das aguas é nula.

A lLithiase biliar ¢ outra enfermidade frequente
do figado e uma das que mais beneficios colhe nas
aguas de Melgaco.

Mas da mesma maneira que fizemos diferencia-
¢oes ao tratarmos das enfermidades digestivas, entre
a afec¢do e a diathese que a mantem, assim tambem
temos de averiguar aqui se a lithiase depende exclu-
sivamente da causa local por infecgdo ou catarrho das
vias biliares, por angiocholites, cholecystites, ete.—ou
se ¢ mantida por alguma diathese determinada.

As congestoes e infartos do figado e hago, espe-
cialmente as consecutivas 4s febres intermitentes

. . ] - .. .
acompanhadas d’um- certo grau. de anemia, encontram .

’ . ) .
n’estas aguas um magnifico. poder curativo.

e

A acgio que as aguas mineraes exercem sobre
as. afecgdes por transtornos nutritivos, consiste em

*méz.womw 0 Emﬁmcozmso.cuﬁaéu augmentar os meiog
de eliminagdo e em acumular elementos que se opo-.

nham 4s invasges pathogenicas, favorecendo a phago-

cytose e demais funegdes que tenham como finalidade
preservar o organismo das perniciosas consequencias
da debilidade organica, _

Kntre as doencas que constituem este grupo in-
ﬂmwm.mmm-c.om muito - especialmente e em primeiro logar
a diabetis, por em numero elevado serem o bolmmo-,_
res d’esta afecgdo que 4 nossa estancia veem todos og.
2nnos procurar nas virtudes dags Suas aguas a atenua--
@m.o dvs seus padecimentos: por mais wacmamm .que
sejam.

Como debaixo da designacdo diabetis estio com:
@Sum:&gmm_ duas enfermidades, que, se teem sympto-
Eﬂm communs, diferem na sua essencia, bom sers para
evitar confusdes, determinar g caracteristica de cada,
uma., ‘ :

A diabetis urica oy azuturia—chamada tam-

I3

bem insipida, é uma afecgo caracterisada pelo au-

gmento da quantidade dg urina, sem que n’ella exis-

En._ substancias anormaes, conservando 0s seus prin-
CIplos constituitivos a mesma, proporcdo com a exce-
pcdo da urea, cuja eliminacdo augmenta 1n’algumas
occasides. Depende principalmente das mze.mmaorm ner-

TNRAQ onmmmda T _
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rada de urina e subtracgio de urea, determina debili-
dade geral do organismo, ainda que as aguas minerues
ndo tenham uma influencia importante sobre o pro-
cesso morbido, hdo de prestar grande auxilio para.
que a economia adquira o esforgo e tonicidade neces-
saria para seu regular funcionalismo.

A diabetis sacharina ou glycosuria difere da.
anterior pela presenga do assucar na urina, pelos rapi-
dos phenomenos de desnutrigio do organismo e pelas
complicagdes que ocasiona sobre o systema sanguineo.
€ Dervoso. :

Desconhecida é por emquanto a etiologia e pa-
thogenia d’esta doenca. Ha quem suponha que uma.
das causas essenciaes ¢ a gotta, o reumatismo e a.
obesidade, quem a considere producto de afecgdes do
systema nervoso, ja4 por lesGes centraes —tumores,
commogdes cerebraes, etc., ji por trausmatismo sobre

& caixa craneana; quem afirme que é a hereditarie-
dade, o genero de vida, o abuso de alimentos hydro-

carbonpados e albuminoides, as afecgdes pancredticas-

que lhe ddo origem; Claude Bernard faz depender a.
glycosuria das alteragdes que a enervagio- pode pro-
duzir sobre o figado, orgéo glycogenico por excelencia;
Aladoff e Pavy, de traumatismos feitos nos ganglios
e filetes do grande sympathico; e finalmente Bou-
chard atribue a glicosuria a uma debilidade da nutri-
¢do em geral.

Admitindo para o tratamento da diabetis todas
estas hypotheses e tomando de cada uma d’ellas os
elementos que nos sejam mais essenciaes, dividiremos
a enfermidade em tres graus: diabetis ligeiras, de
media intensidade e as graves, o que nos permitte

-~ vt . . tAdadn A
Nnan oA nlaccifirar a mainr A manan cvaridada N AnoA

mas tambem dispor com todo o conhecimento do ele-
mento hydrologico. _

Antecipamos a ideia de que o regimen dietetico
em especial e o hygienico em geral, teem de ser a
base para que se obtenham os resultados desejados.

A medicagdo hydro-mineral da diabetis funda-se
em dous prineipios. Consiste o primeiro em se opér 4
formagdo anormal e excessiva da glycose, e 0 segundo
em regularisar as funcgdes que presidem & nutricdo
organica, para que se Feparem oS estragos que a
doenca tenha causado. . ,

As aguas de Melgaco satisfazem por completo a
estas indicagdes; sdo wﬁaw&:ﬁmaomm, regularizam as
funcgdes digestivas, activam as funcgdes de . nutrigdo
e talvez tenham uma acc¢io directa sobre a funecéo
glycogenica do figado. v

A maior parte dos doentes que procuram esta
estancia poderiam ser agrupados na grande classe dos
hepatopathas que sio precisamente os mais bene-
ficiados. ,_ .

Trata-se. d'uma glycosuria por anhepatia, quer
dizer, por assimilacdo insuficiente do assucar. Sio em
geral, grandes arthriticos, obesos algumas vezes, de
systema nervoso irritavel, que apresentam polyuria e
grosso figado, por vezes doloroso. A glycosuria é
muito variavel, podendo ir d’alguns grammas a 100 e
até mais. .

No fim de alguns dias de tratamento estes doen-
tes véem diminuir a polydypsia e polyuria e retiram-
se, em geral desembaracados das suas migraines, das
suas dores articulares, com as suas forgas recuperadas
e.com o assuear reduzido a poucos grammas,- quando

~ 1. .



O seu estado geral modifica-se rapidamente.

Entre estes doentes o tratamento deve ser em
geral energico, a largas doses, em relacdo, comtudo,
com a capacidade e tolerancia gastrica de cada um.

A albuminuria nos diabeticos ndo constitue uma
contra-indicagdo. Quando apenas existem vestigios,
ligados a um principio de nephrite intesticial com
hypertenséo, ella persiste ao abaixamento da glycosu-
ria. Quando ao contrario a albumina é funcional, que
pode ir até cinco grammas com augmento de uréa,

vé-se atenuar e desaparecer durante o tratamento.

A acetonuria quando nao muito.desenvolvida, permite
ainda a cura das nossas aguas, que diminuem a aci-
dez do sangue e destroem os symptomas d’auto-inmto-
xicagao. S

Menos felizes com estas aguas sdo os diabeticos
com desnutrigdo, os diabeticos magros, quando a perda
de forgas é progressiva, a acetonuria abundante, com
existencia de males perfurantes ou quando o doente
tem tido ameacas anteriores de coma. A cura apenas
produz, n’estes casos, uma melhoria inconstante e
transitoria no estado-geral, sem modificacdo da gly-
cosuria. O mesmo resultado negativo, obrigando-nos a
um prognostico severo se nota entre os tuberculosos,
mulheres gravidas e enfre os arterio-scleroticos que
sobre a influencia da cura, podem apresentar graves

perturbacdes na circulacgdio. Sdo contra-indicagdes que

ndo convem despresar. J& ndo diremos o mesmo dos
diabeticos de tenra edade, pelo menos d'uma maneira

- absoluta, apesar dos tratadistas indicarem um prognos-

tico muito severo, porque em tres casos que no anno

passado - tivemos ocasiio de observar —criangas de

10. 12 e 16 annos— notamos em poucos dias uma

______,..._.;/"
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diminui¢do consideravel da polydipsia e da polyuria,
com grande e crescente modificacdo no estado geral
e com diminuigio gradual e sucessiva da glycosuria.:

Nas lesGes da gofta encontram-se em grande
quantidade uratos de soda e cal, resultantes d’uma
modalidade viciosa da nutrigdo, quer por inactividade
das funcgdes museulares e secretoria, quer por um
transtorno da enervacio. O cyclo pathologico d’esta
doenca é complexo e vae desde a simples fluxdo das
articulagées da phalange do dedo grande do pé até 4
asthma, dyspepsias, congestdes cerebraes; tudo, n'uma
palavra, que ocasione obstaculos circulatorios dos
grandes vasos. A

Para tratamento causal da gotta, é preciso co-
nhecer a sua natureza, fundada hoje na hypothese da
existencia no sangue do acido urico e uratos; favore-
cer a elimina¢io d’essa substancia morbigena, auxi-
liando os aparelhos encarregados de arrastar para o
exterior tudo que sobra ou estorva o funceionalismo
organico; e finalmente, tratar de remediar as lesdes
que nos orgfos tenha causado a torrente cireulatoria
pelas suas mas condi¢Ges de qualidade e quantidade.

As aguas de Melgago satisfazem por completo a
esse desideratum. Como alcalinas e lithinicas opdem-
se 4 mencionada acidez, a0 mesmo tempo que augmen-
tam a secregio urinaria diminuindo indirectamente os
tophus e caleulos. D’esta maneira tornam menos fre-
quentes e menos intensos os ataques da gotfta e in-
fluem directamente sobre as lesdes locaes que esta
diathese produz, ja nas visceras, j4 nos tecidos articu-
lares, conseguindo pelo menos deter a marcha da

doenga evitando a cachexia.
Na anemin e rhlavose tambem as aomnas de Mel-
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gago prestam magnificos servigos. Se pela sua alca-
linidade activam as funcgdes digestivas, estimulam
0 apetite, as secregdes gastro-intestinaes e biliares,
augmentando os movimentos das fibras musculares do
estomago e intestino, pelo ferro, manganez e arsenic
que possuem, augmentam o numero de globulos ver-
melhos do sangue, presidindo 4 sua regeneracio.

E segundo o estado mais ou menos regular do
aparelho gastro-intestinal d’estes doentes, assim se
empregard a agua d’uma ou d’outra das tres nascen-
tes que a estancia possue, porque n’ellas o ferro en-
tra, como se vé na analyse chimica, em doses varia-
veis.

Entre as doencas do aparelho urinario que utili-
sam vantajosamente as m,,.oudmm de Melgaco, temos:

As nephrites chronicas, quando os seus sympto-
mas ndo sdo alarmantes, de data relativamente re-
cente e com albuminuria ndo exagerada, isto é,
quando o funccionalismo organico é pouco alterado
e compativel com uma mediana saude, as aguas de
Melgago como calcicas, sodicas e com pequena quan-
tidade d’arsenio, podem prestar grandes Servicos como
r%coﬂgwgmimm indirectas, nosopoeticas e neutralisan-
tes chimicas, favorecendo tambem a assimilacdo dos
productos albumincides pelo arsenio que conteem.

Pelos mesmos motivos e tambem por serem lithi-
nicas e ferruginosas, empregam-se egualmente nas
cystites chronicas, na lithiase renal e suas colicas.

Dous outros grupos de doengas— afeccies da
pelle e do systema nervoso— devem proveitosamente
ser tratados pelas aguas d'este manancial; mas sem
balneario com instalagdes 3@383@5% completas e

2 -~
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mechanicas, chimicas e electricas a que a absorpeio
pela pelle d4 logar, acgdes indispensaveis para o tra-
tamento d’aquellas Qooummm nada de util se wom@ con-
seguir.

Esperemos, pois, que a digna empresa enrigquega
a sua estancia com aquelle grande e indispensavel
melhoramento, para em momento opportuno nos ocu-
parmos d’aquellas doencas.

B convietos estamos, que ndo esperaremos muito.
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Aguas de Melgaco — Secgdo de fotulagem



~ Analyses chimicas

e microbiologicas




HEm agosto de 1907 fui convidado pela Empresa
das Aguas de Melgaco, na pessoa do seu represen-
tante o distincto clinico das aguas o Ex.me Snr. Dr.
Antonio Pereira de Sousa, para proceder ao estudo
chimico e bacteriologico das aguas do estabelecimento.

O meu illustre amigo e chimico distineto Dr.
Antonio da Cruz Magalhies, Director do Laborato-
rio d’'Hygiene do Porto, j& se encontrava no local
das nascentes onde procedeu a varias determinacdes
e durante a minha estada nas aguas auxiliou-me
poderosamente nos trabalhos que ahi executei. Como
adiante se vera, aproveitei os trabalhos e determina-
¢des do Ex.mo Snr. Dr. Magalhdes. Por todos estes
motivos S. Hx.* tem -direito aos meus melhores agra-
{lecimentos.

Na literatura das aguas mineraes portuguesas

P R T - NP, NP Ao Ja MA Tl T~
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seu bello livro Aguas minero-medicinaes de Portu-
gal (*) o Dr. Alfredo Luiz Lopes d4 varias informa-
¢Oes sobre a agua do “Peso de Melgago,, e transcreve
a analyse a que terei ensejo de me referir e que foi
effectuada em 1885 pelo meu distincto colega Carlos
von Bonhorst.

Até essa epocha— 1885 —as aguas de Melgaco
eram desconhecidas.

No seu recente livro (?) o Dr. Tenreiro Sarzedas
refere-se s Caldas de Melgaco e dé informagdes mais
modernas sobre estas aguas que sdo cada vez mais
frequentadas, excedendo presentemente a 1:000 o
numero de doentes. _

A assistencia medica nada deixa a desejar sendo,

‘na opinido- auctorisada do Dr. Tenreiro Sarzedas

“muito proficientemente desempenhada pelo KEx.me
Snr. Dr. Antonio Pereira de Sousa.,,

. As aguas de Melgaco sdo, por emquanto, apenas
ou sobretudo aproveitadas para.uso interno: no local
das nascentes n'uma elegante buvetfte e fora da nas-
cente por meio d’uma importantissima exportac¢io;
mais de 147:000 garrafas, em 1905, segundo o Dr.
Sarzedas! _

(1) Alfredo Luiz Lopes — Adguas mincro-medicinaes de
Portugal— Lishoa 1892, pag. 343.

. (?) Tenreiro Sarzedas — Aguas mineraes— Lisboa 1907,
pag. 166. :
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Aguas de Melgago — Vista geral da Villa



Aguas minero-medicinaes de Melgaco

As aguas minero-medicinaes de Melgago, cujo
estudo me foi confiado, encontram-se na bela provin-
cia do Minho, districto dé Vianna do Castello, conce-
lho de Melga o, freguesia de S. Paio de Paderne, no
sitio e quinta do Peso.

A distancia do Peso 4 villa de Melgago é de
cerca de 3. kilometros e de 16%1,000 até Monséo.

As nascentes brotam junto a um pequeno afluente
do Minho, denominado Ribeiro de Bouga-Nova, a uns
50 metros da Estrada Real de Caminha a Melgaco e
a cerca de 900 metros do rio Minho. O nivel das
nascentes ¢ de 115 metros acima do nivel do mar e
de 30 metros acima do nivel do rio Minho, cuja cota,
no confluente do Ribeiro é de 85 metros. Devo &
muita amabilidade do distincto engenheiro d’Obras
Publicas o Bx.mo Sor. Antonio Byrne, uma planta
geral do Peso a Melgago, de que me servi para os
dados precedentes.
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Na margem oposta do Minho, a pouca distancia,
encontra-se a estagdo hespanhola de Arbo.

O clima dessa regido é o do Alto Minho: agra-
davel e de temperatura muito amena.

Esta regido do paiz, como é sabido, é de natu-
reza genuinamente granitica.

As. nascentes das Aguas de Melgago sio tres:
todas brotam proximas umas das outras, no local
onde se edificou a buvette. Apenas uma das nascen-
tes tem sido, até hoje, explorada. E a Nascente Prin-
cipal. Bstudamos nio sé esta como tambem as duas
outras, que no decorrer do nosso estudo figuram com
os nomes de “Nascente Ferrea, e “Agua da Galeria
das quatro Nascentes,,.

Passarei a deserever primeiro os trabalhos preli-
minares a que procedemos no local das nascentes e
que precederam o estudo analytico completo das tres
aguas.

- L—A Agua da Nascente Principal acha-se con-
venientemente captada e ao abrige de contaminagdes.
O seu caudal, medido cuidadosamente pelo Dr. An-
tonio Magalhdes e por mim, foi de 101,850 em 113
segundos, o que corresponde & 111,520 em 2 minutos
ou sejam 3456 por hora ou muito aproximadamente
8:300 litros vor 24 horas. '

a7

A agua da Nascente Principal é incolor, limpida,
transparente, inodora; tem sabor muito picante a gaz
carbonico e ao mesmo tempo levemente ferruginoso.
O conjunto das sensacgdes saboreaes ¢ muito agrada-
vel. A agua é fria. A media das temperaturas, toma-
das pelo Dr. Magalhfies, desde o dia 4 até o dia 17
de agosto de 1907, foi de 15°5 a 15°7. Em 23 de
agosto, 4s 9 horas da manhd, obtive com um thermo-
metro padrdo, bem verificado, 15°7. O mesmo 4 1
hora da tarde. Nesse dia a temperatura do ar foi de
230 48 nove horas da manhd e 29°,8 4s 4 horas da
tarde. .

O Dr. Tenreiro Sarzedas, no seu livro, indica

- 15° Vé-se que esse numero precisa ser corrigido.

II — A agua chamada da Nascente Ferrea, ca-
ptada ao lado da agua principal, é incolor, limpida,
transparente, inodora. O seu sabor é menos acidulo
do que o da Nascente Principal. E levemente morna.

Em 28-8-907 a temperatura J’esta agua, 4 1 h.
da tarde era ‘de 19°4, isto é, 3°7 mais elevada do
que a primeira.

III.— A agua da Galeria das 4 Nascentes é
tambem incolor, inodora, transparente. O seu sabor e
a sua temperatura sio intermediarias entre o sabor e
a temperatura das duas precedentes aguas.

Fm 23-8-907, & 1 hora da tarde, a temperatura
desta agua era de 1790,2.
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Ensaios qualitativos

Os ensaios qualitativos comparativos, efectuados
no local da emergencia para as tres aguas deram 08
seguintes resultados:

IV.— A agua da Nascente Principal, exposta
a0 ar, liberta muito gaz carbonico que fica adherente
em parte, em bolhas pequenissimas, 4s paredes do
copo. .

A agua da Nascente Ferrea, nas mesmas condi-
¢oes, liberta menos gaz carbonico.

A agua da Galeria das 4 Nascentes liberta bas-
tante gaz carbonico.

V.— Reaccdo da Agua.— Agua Principal. —
1.°) O tornesol azul (papel ou soluto) torna-se imedia-
tamente vermelho com a agua Principal. 2.°) A phe-
nolphtaleina, em soluto alcoolico a 1 %, e levemente
avermelhado com soda, lancado na agua, descoéra-se
instantaneamente.

Conelue-se que esta agua tem reaccdo nitida-
mente acida. .

Nascente Ferrea.— Com o tornesol e com a phe-
nolphtaleina verifica-se tambem que esta agua tem
reaccdo acida.

Galeria das 4 nascentes.— O mesmo se observa
com esta agua.

[ —
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VI.— Desenvolvimento de anhydrido carbonico
pela accdo dos acidos:— Nascente Principal: Jun-
tando 4 agua uma pequena quantidade de acido
pitrico observa-se um desenvolvimento tumultuoso de
gaz carbonico.

Nascente Ferrea.— Nas mesmas condigges, a 2.2
agua origina m@muwm um pequeno QmmmEﬂo:;Emcﬁo
de Co?.

Galeria das 4 Nascentes.— A 3.7 agua d4 lugar
a um desenvolvimento gmgba abundante de gaz
carbonico.

Conclue-se que das tres aguas a mais carbonica
¢ a primeira, seguindo-se-lhe a 3.2, sendo a segunda
a menos rica em gaz carbonico. A

VIIL.—CrLorETOS.— Nascente Principal: Sendo
a agua tratada pelo nitrato de prata e acido nitrico
observa-se uma turvagdo nitida, reveladora da pre-
senca de chloretos em pequena quantidade.

Nascente Ferrea.— Nas mesmas condigdes sen-
sivelmente. a mesma reaccio.

 Galeria das 4 Nascentes.— O mesmo aproxima-

damente que nas duas precedentes aguas.

Conclue-se que, nas tres aguas, 0s oEogﬁom exis-
35 em pequena quantidade.

VIII.—Lancando simplesmente na agua das tres
nascentes 0 nitrato de prata observa-se uma turvacio
abundante, amarellada, que se torna rapidamente es-
cura, mesmo & luz diffusa.

Tratar-se-ha de algum phenomeno de radio-acti-
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vidade ou o phenomeno serd devido & presenca de

malerias reductoras, provavelmente de origem orga-
nica?! As experiencias que poude realisar em Coim-
bra, na falta de aparelhos especiaes para o estudo do
radio-actividade ndo me permitem responder cabal-
mente, como desejava, a esta incognita.

" B a Nascente Principal que apresenta o pheno-
meno supra indicado com major intensidade.

IX.— SurraTos. — Lancando chloreto de baryo
e acido chlorydrico nas aguas, verifica-se a formagdo,
em todas ellas, duma ligeira turvacgdo, apds agitacio
—o que revela a presen¢a nas 3 aguas- de sulfatos
em pequena quantidade.

X.—CarBoNaTOs. — Juntando lentamente agua
de cal nas aguas produz-se um precipitado de carbo-
nato de caleio que rapidamente se dissolve no liquido,
ainda muito rico em gaz carbonico; continuando a
addicio da agua de cal, obtem-se finalmente um abun-~
dante precipitado permanente de carbonato de calcio.

Comparando, com volumes eguaes d'agua, a im-
_portancia relativa dos precipitados, observa-se que é
muito maior com a agua Principal de que com as
outras, seguindo-se-lhe a agua da Galeria, sendo fi-
palmente a aguo Ferrea a menos rica em carbonatos.

XI.—Saes pE cArcio. — Lancando nas aguas

oxalato de ammonio e ammonia observa-se um abun-
dante nracinitado de oxalato de calelo com Aoua
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Principal. O precipitado é tambem bastante abun-
dante com a agua da Galeria sendo o precipitado
* produzido na agua Ferrea, o menos abundante dos
tres.

XII.—SaEs DE FERRO. — Agua Principal. —
Juntando & agua uma pequena quantidade de tanino
puro observa-se, passado pouco tempo, uma bella cor
de tinta vinosa, reveladora da presenca de mustos
saes de ferro.

Nascente Ferrea. Ime mesmas condigdes esta
pm&p indica menos ferro do que a precedente.

Nascente da Galeria.— O acido tanico revela
nesta agua a presenca de bastantes saes de ferro
{menos do que na Nascente Principal, mas mais do
que na Nascente Ferrea).

Os mesmos phenomenos e na mesma ordem obser-

‘vam-se recorrendo ao acido galhico. para carecterisar

o ferro nas tres aguas.

Dos precedentes ensaios podemos desde ja tirar
algumas conclusdes prévias:

1.0) Das tres nascentes, a agua da Nascente
Principal 6 a mais rica em carbonatos, gaz carbonico,
cal, ferro, etc.

" E a0 mesmo tempo a mais fria (15°%7).

2.°) A agua mais pobre é a agua chamada Fer-

rea, que apresenta, pelos ensaios qualitativos, menos

ferro do. que qualquer das duas outras; menos calcio,

menos carbonatos, ete. Ao oomﬁgﬁo ¢ a mais quente
das tres (199,4).

3.°) A agua da Galeria das 4 Nascentes anre-
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\

senta uma rigueza salina intermediaria entre as duas

procedentes. _ .
O mesmo se observa em relagdo 4 temperatura

(172,2).

Podemos pois, desde ja dizer, que a riqueza em
caleio, ferro, carbonatos, etc., nas tres aguas, esta na
rasdo inversa da sua temperatura.

Podemos egualmente dizer que o appellido Nas-
cenle Ferrea, ¢ menos exacto, visto ndo ser (como
alids se verificars pela analyse quantitativa) a Nas-
cente Ferrea a mais rica em ferro, sendo ao contrario
a menos ferruginosa das tres aguas analysadas.

?m:am quantitativa e complementos
de analyse qualitativa |

No local das nascentes procedi ainda a diversas
operagdes de ordem quantitativa, taes como a deter-
minagio da densidade, da alcalinidade, etc. Ahi tam-
bem procedemos & preparagdo dos frascos destinados
4 dosagem dos carbonatos e acido carbonico, bem
como colhemos as aguas para as analyses mierobio-
logicas. . _

A analyse quantitativa das tres nascentes reca-
hin em agua engarrafada, assistindo e dirigindo o en-
garrafamento o Dr. Antonio Magalhées.

Os methodos seguidos constam do presente Re-
latorio; mas como foram precisamente 08 mesmos para
as tres aguas, limitar-me-hei a deserevel-os para &

arnan Ao Naananta Dweinninal

Aguas de Melgago— Grande mercado em Castro Laboreiro
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A.— Nascente Principal

1. Prso mspeciFico. — Pelo facto da agua ser
muito gasosa o peso especifico ndo podia deixar de

_ger ceterminado no local da nascente. Recorri a um

excelente densimetro de precisdo, especialmente cons-
truido para as. analyses de aguas e pertencente ao
Laboratorio de Hygiene do Porto.
O peso especifico, observado 4 temperatura de
15°7 é de 1,0015 (media de varias determinagges).
O methodo do frasco, que costumo usar, ndo da-
ria resultado exacto com esta agua.

2.c  Resipvo Fixo,— HEvaporando 1 litro d’agua
até & secura, em capsula de platina :e acabando a
dessicacdo em estufa de ar seco, até o peso ser cons-
tante, obtive:

1.2 determinaciio — 1 litro d'agua dew . , 1,0134
2.0 » —1 » » ) « H¢OHW®
Media por litro . . . 1,0185

3. REsipvo SULFATADO, — Por meio do acido
sulfurico diluido transformaram-se os residuos fixos
precedentes em sulfatos; evapora-se e elimina-se o
excesso de acido por carbonato d’ammonio; calcina-se
até & expulsio dos saes ammoniacaes. Obtem-se assim
0s sulfatos meutros, correspondentes aos carbonatos,
chloretos, ete.



O peso destes sulfatos serve para verificar a
exactiddo da analyse:

1.2 determinagio. . . . . . . . . . 14986
2.8 " e e e e e 140962
Media por litro . . . . 14974

4.0 FLuoreTos—4 litros d’agua foram evapora-
dos até 4 secura, em capsula de platina. Juntou-se
a0 residuo alguns gramas d’uma mistura equimolecu-
lar de carbonato de sodio e de carbonato de potassio
¢ fundiu-se em capsula de platina. Como a agua de
Melgago contem silica em certa quantidade ndo se
pode determinar directamente o fluor n’esta mistura,

pela corrosio do vidro, por exemplo, sob pena de’

perder-se o fluor, no estado de fluoreto de silicio

-(Fresenius). Porisso, n'esses casos, procedo do se-

I3

guinte modo (¥): o residuo da capsula de platina
aquecido com HZS0* concentrado e em excesso, a
capsula é vedada com uma tampa convexa de cadi-
nho, cuja parte inferior estd levemente humedecida
com H2S0* muito diluido: forma-se flaoreto de silicio,
que em contacto com a agua da tampa do cadinho
se transforma em acido Aydrofluosilicio; coloca-se a
gota condensada n'uma lamina de microscopio, co-

berta com uma camada fina de balsamo de Canada;

 junta-se uma gota de chloreto de potassio ou de chlo-

reto de calcio e observam-se, a0 microsecopio, 08 crys-
taes caracteristicos de fluosilicato de potassio ou de

(1) Lepierre — Analyse da Agua da Fonte Nova, em
Torres Vedras — Coimbra Medica, maio 1893, pag. 134. '
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fluosilicato de calcio (*). Nao se deve empregar o
chloreto de sodio, recomendado -por Fresenius, por-
que, existindo boratos na agua, formam-se crystaes
de fluoborato de sodio, isomorpho do fluosilicato de
sodio, o que impede a diagnose, devendo por isso
recorrer 4 formacdo dos saes de potassio ou de calcio.

Estas reaccdes sdo sensibilissimas.

Recorrendo ao processo indicado <9§@sﬁ a
existencia de wvestigios tenues de fluoretos A&mscm
oﬁmgmm de fluosilicato de potassio).

5.2 CuLoreTos. — Evaporando 2 litros d’agua
até reduzir o volume a cerca de 200%, acidulando
com acido asotico diluido e juntando-se um excesso
de nitrato de prata obteve-se um precipitado de chlo-
reto de prata; filtrou-se, lavou-se, calecinou-se com as
precaucdes conhecidas. O peso do chloreto de prata
permite conhecer o chloro da agua:

1.e Determinagio — por 2 litros 0,0980 mm Agd

2.2 - -, 2 , 00991 , .,
T.w .. . . . 001211

Chloro por litre 122 . . . . . 001243
~Em&p ... 001227

6.© BroMETOS E lopETOs.—Recorri ao methodo
de Fresenius. Evaporei, n'uma grande capsula de por-
celana 40 litros d’agua, até cerca de meio litro. Fil-
trou-se o liquido e lavou-se o residuo até ndo dar as
reac¢des do lithio no espeetroscopio. O soluto aquoso
serviu para determinar o iodo, o bromio, o lithio, ete.

5

(Y Klement e Renard.
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Os iodetos e brometos foram separados por tra-
tamentos alcoolicos sucessivos e, depois da destruicdo
das materias organicas, por fusio com potassa, obte-
ve-se um liquido incolor que podia conter o iodo e 0
bromio. Juntando a este liquido (5%) 2c de chloro-
formio e H2S0* até ligeira acidez e uma gota de
nitrito de sodio a %/1g, verifiquei que o chloroformio
ficdra incolor : A quantidade de iodetos, n'este avul-
tado volume de agua, é pois nulla.

Decantou-se cuidadosamente o liquido precedente
e juntou-se 2° de novo . chloroformio e lentamente
a agua de chloro diluida, agitando sempre para ver
se o chloroformio ficava eorado de amarello pela dis-
solugdo do bromio libertado pelo chloro:

_ Verifiquei que o chloroformio adquirin uma le-
vissima cor amarella, carateristica de bromefos em
diminuta quantidade.
A quantidade de hromio era demasiado pequena
para se poder tentar uma determinagdo quantitativa.
Coneclue-se do que precede:

f “Brometos — vestigios tenuissimos.
\ Iodetos — nullos.

7.9 Surraros.— Para dosear os sulfatos apro-
veitei o tratamento geral d’um certo volume d’agua:
10 litros d’'agua acidulados por H¢, foram evapora-
dos em capsula de platina, até & secura. Aqueceu-se
o0 residuo, durante algumas horas em banho d’ar para
imobilisar a silica; deixou-se arrefecer; humedeceu-se
o residuo com H < e agua. Aquecer, filtrar, lavar muito
bem a silica—pesou-se a silica (vide determinagio da

<iliean
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oo.B as aguas da lavagem da silica fez-se 1 litro
=10 litros d’agua primitiva. Bste litro servin para.

determinagdes subsequentes. :

Fizeram-se duas determinagdes paralelas:

100 do liquido (correspondente a 1 litro d’aguna),
assim privado de silica, foram addicionados de chlo-
reto de baryo; o precipitado de BaSO* foi filtrado,
lavado, caleinado, pesado.

Obtive (por litro):

1.2 determinacio — BaS0Q% . . o,o.Hmo
2.2 s Y . . 0,0152
Media — . 0,0151 correspondente a

0,00622 de SO% por litro

CAs bm.smm de Melgago ndo contem outros deri-
vados do enxofre, a nio ser os sulfatos.

8. NirraTos.— O acido nitrico foi determinado
pelo processo de Graudral e Lajoux, baseado na trans-
formacdo dos nitratos em frinitro-phenol e estc em
trinitrophenato d’ammonio (picrato d’ammonio) cuja
0.9. amarella, em certas condigdes, é proporcional &
riqueza em acido nitrico, isto é, em nitratos, o que se
avalia por meio d'uma escala de picrato d’ammonio.

.EN a experiencia com 100 d’agua e a quanti-
dade de nitratos encontrada, avaliados em NO® foi de
0¢7,00025, por litro.

8.0 bis—NiTr1T0S.—100° d’agua foram tratados
por 1c¢ de chlorhydrato de mefaphenylenadiamina a
/100 acidulado por acido sulfurico; depois de meia
hora, ndo observei nenhuma mudanga na cor do li-
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quido que ficou incolor: Conelue-se d’ahi pela ausen-
cia de nitrifos na agua da Nascente Principal.

9.0—PHOSPHATOS — FERRO— ALUMINIO.—A  de-
terminacdo dos phosphatos prende-se com a dosagem
do ferro e do aluminio. 500¢ do liquido prove~
niente da filtracdo: da silica (vide det.” 7.c, sulfatos)
correspondentes a & litros d’agua, foram addiciona-
dos de chloreto d’ammonio e precipitados, em capsula
de platina, pela ammonia. Aquecendo, obtem-se um
precipitado que contem, quasi exclusivamente, o
acido phosphorico, 0 ferro e aluminio (*).

Filtra-se o precipitado; lava-se; torna-se a dis-
solver em HCI; precipita-se de novo pela ammonia;
filtra-se, lava-se bem; caleina-se:

Obtive assim por 5 litros 0gr,1263 de precipitado mixto.
Por 1 litro, 027,02526 de precipitado mixto.

Separei o ferro do Eu.ow@_pog e do aluminio,
pelo processo indicado por Fresenius: dissolver o
precipitado em HCI; juntar bitartrato de potassio e
ammonia; precipitar o ferro pelo sulfureto d’ammo-
nio. Passadas 24 horas separa-se o precipitado de
sulfureto de ferro; filtrar, lavar, dissolver o F e S
em acido nitrico diluido; aquecer e precipitar o ferro
pela ammonia. Calcinar e pesar o oxydo de ferro.

Pesava, por 5 litros, 08,1130 ou sejam 08,0226

(Y) O acido phosphorico encontra-se ahi todo na hypo-
these de nio existir em demasiada quantidade e gue haja bas-
tante ferro ou aluminio para o precipitar.
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i

por litro, correspondentes a 0¢7,01582 de ferro. por
litro.

Evapora-se até 4 secura o liquido privado de
ferro; calcina-se com nitrato de potassio; dissolve-se
na agua acidulada com acido nitrico e no liquido,
concentrado e incolor, lanca-se um pouco de moly-
bdato d’ammonio que produziu uma leve cor ama-
rella, devida ao phospho-molybdato d’ammonio, cuja
intensidade foi medida com uma escala padrdo de
phosphatos, segundo o processo de dosagem do acido
phosphorico nas aguas potaris que deserevi ().

Obtive assim uma cdr correspondente a 08,0011
de acido phosphorico (PO*), por 5 litros ou seja

I3

0000022, por litro, de O

A alumina determina-se por diferenca.
Temos em resumo:

PO* por litro . . . . 0,00022
Oxydo de ferro por :.s,o . 0,02260 (correspondentes a
0,015682 de ferro)

Aluminio por likro . . . 0,00244

0,02526

N'uma 2.2 determinacdo, paralela (correspondente
tambem a 5 litros d’agua privada de silica) obtive:

PO* por litro . . . . . 0,00026
Osydo de ferro por litro . 0,02440 (correspondente a
0,01708 de ferro)
Aluminio por litro . . . 0,00212 :
0,02578

(") Lepierre— BinS* chimique de Paris— 1896,
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temos:

Media: PO, . . . . 0,00024°
Fe20? . . . . 0,0235 =0,01645 de ferro
‘?FBFE ... 0,00228

10.c Amsenio. — Nas aguas ferruginosas, como
as de Melgago é conveniente procurar o arsenio, que
EES@ vezes acompanha o ferro. ‘

O soluto aquoso proveniente da evaporagio de
40 litros d’agua (vide brometos e iodetos,) privado
de bromio e de iodo, serve para procurar o lithio, o
arsenio, e 0 boro.

 Para isso juntam-se: 1.° os residuos salinos inso-
luveis no alcool a 96°;.2.° o filtro que serviu para
filtrar o soluto de iodetos e brometos, depois da fuséo
com a potassa; 3.° o liquido aquoso onde se procurou
0 bromo e o iodo.

Acidula-se com HCl e faz-se 400 de solugao
(correspondentes a 40 litros); 200 (20 litros) servi-
yam para dozear o lithio e 200° para 0 arsenio & O
boro. O arsenio tambem se podia encontrar mo resi-
duo insoluvel na agua e proveniente da mesma eva-
poragio dos 40 litros. Era natural que assim fosse,
porque nas aguas ferreas o arsenio encontra-se de-
baixo da forma de arseniato ferroso.

A. O residuo insoluvel na agua foi porisso tra-
trado por acido chlorhydrico e algumas gotas de acido
sulfarico. Evaporou-se até 4 secura; retomou-se o
residuo por HCl diluido, filtrou-se e no liquido pro-
curou-se o arsenio fazendo passar uma corrente pro-
longada de acido sulphydrico, a quente. O precipitado
obtido (enxofre e sulfuretos) foi submetido a0 trata-

mento de Gautier. até obter-se um liquido incolor.

Aguas de Melgagco— Ponfe internacional de S. Gregorio
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B. O mesmo tratamento se fex para os 200 do
liquido aquoso (20 litros), isto é, fez-se passar uma
corrente de sulphydrico, ete. Tratou-se pelo methodo
de Gautier que mais abaixo deserevo. _

O tratamento A corresponde aos 40 litros da

’

~agua e o tratamento B a 20 litros; é evidente que o

peso do arsenio obtido em B deve ser multiplicado
por 2, de modo & soma do arsenio 4 e do arsenio
2 B corresponder aos 40 litros d’agua.

O methodo de Gautier consiste essencialmente
no seguinte: por os sulfuretos a digerir no carbonato
d’ammonio a mwm fiitrar, evaporar até & secura e oxy-
dar a quente com H*SO* e HNO?® concentrado que se
langa gotta a gotta; quando o liquido aquecido a cérea
de 300 ja se ndo cora pela addigdo de acido nitrico
aquece-se até fumos brancos e depois do arrefecimento
dilue-se com agua e introduz-se no aparelho de Marsh
aperfeicoado. No tubo semi-capilar do aparelho depo-
sita-se o arsenio, sob a férma d’'um pequeno annel,
cujo peso se péde avaliar cortando-se a parte do tubo
que tem o annel; pesa-se com rigor; dissolve-se o
arsenio no HNO?; lava-se o tubo; seca-se e pesa-se
de novo. Obtive assim anneis cujo peso, referido a 40
litros, era de 207 2 ou seja 07%e-5 de arsenio
por litro. _

O arsenio encontra-se muito -provavelmente,

n'esta agua, sob a forma de arseniafo ferroso
(ASO*?Fed.

Temos:
Arsenio por litro . . . . . 0,0008 correspondente a
acido arsenico ASO* . . . 0,00093

e arseniato ferroso . . . . 000148
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11.° Boratos.—O liquido aquoso (20 litros)
privado de arsenio serviu para determinar os boratos.
Usei o processo tdo sensivel de Causse (*): Juntar
sulfureto de ammonio e em seguida chloreto d’ammo-
nio, carbonato d’ammonio e ammonia; filtrar.

S6 fiea em dissolugio o boro, a magnesia, 08
alcalis. Evaporar até o comeco de erystalisacdo; jun-
tar sulfato de magnesio e ammonia; o acido borico
precipita-se; a massa salina ¢ filtrada, seca e fundida
com K2CO? para expulsar os compostos ammonia-
caes. _ _
Introduz-se o residuo n’um pequeno balio com
4 volumes de acido sulfurico concentrado e junta-se
um volume de alcool methylico puro; fecha-se o ba-
130 com uma rolha atravessada por um tubo estirado;
aquece-se para expulsar o ar e accende-se 0 jacto de
alcool methylico; se existir acido borico forma-se eter
methyl-borico que arde communicando & chama do
aleool methylico uma cor verde. _

Verifiquei por este processo que a Agua de Mel-
gaco (Nascente Principal) contem westigios de acido-
borico (em 20 litros).

12.0 CarBoNATOS.— A determinagio do gaz
carbonico dissolvido e dos carbouatos nas aguas de
Melgago é muito importante, visto estes corpos cons-
tituirem uma das caracteristicas mais interessantes.

das ditas aguas.
Para efectuar esta determinacgio é indispensavel

I

proceder 4 primeira parte do trabalho junto & nas-

(") Hydrologie, pag. 278,
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cente, fixando ahi immediatamente o gaz carbonico.
Para isso prepara-se d’antemio frascos tarados con-
tendo um soluto de chloreto de baryo ammoniacal
(agua 100°; BaCl® cryst. 20 gr; ammonia 100¢; dis-
solver a quente; ferver alguns minutos; filtrar; o Ji-
guido deve conservar-se perfeitamente limpido).

Os frascos, fechados com rolhas de vidro, foram,
no local das nascentes addicionados de agna até quasi
encher, mas sem perder nada: os carbonatos, sulfatos,
etc., precipitam-se. Rolharam-se e parafinaram-se os
frascos. Depois de algumas semanas de repouso no
laboratorio foram tarados para saber o peso da agua
introduzida. Filtra-se o precipitado mixto de saes de
baryo; lava-se com agua ammoniacal para eliminar o
excesso de chloreto de baryo. Pode, n'este precipi-
tado, determinar-se o CO?® de varios modos.

Recorri a dois processos: 1.°) funde-se o precipi-
tado ou parte d’elle com 4 ou 5 vezes 0 seu peso de
borax fundido que desloca o CO? das suas combina-
¢es (methodo de Schaffgotseh) (P). _

A diminui¢do do peso do cadinho déd o CO?% que
permitte -calecular C'O®. — 2.0) Dissolve-se o precipi-
tado, bem lavado, no HCI diluido; os carbonatos dis-

‘solvem-se; precipita-se o chloreto de baryo formado

pelo acido sulfurico; filtra-se o sulfato de baryo; la-
va-se, calcina-se e pesa-se; o peso do BaSO* obtido
corresponde a BaCO? precipitado e por conseguinte a
C0* E o methodo Willm (%).

(*) TFresenius — Anal. quant., 7.3 edigio francésa, 1900,
pag. 373. :

#) Willm et Hanriot — Chimic minérale T". T'.
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Procedi com a Nascente Principal a duas deter-
minagdes. Por seu lado o Dr. Cruz Magalhdes teve a
amabilidade de preparar frascos semelhantes aos meus
e precipitou o gaz carbonico em varias condigdes.

Analysei o conteudo dos frascos e as diferengas

encontradas sdo insignificantes se ndés atendermos a
grande riqueza em carbonatos das aguas analysadas:

Frasco A 1— Agna 600 gr.. Methodo Schaffgotsch.
CO3 por litro .  4,07154,

Frasco 4 2— Agua 464 gr. Methodo Willm
003 por litro 4,07910

Frasco n.° 1—Agua colhida pelo Dr. A. Magalhdes,
na Nascente Principal, antes de fechar
a Galeria das 4 Nascentes (por meio
dum tubo de vidro para evitar as per-
das de gaz carbonico):

CO3 por litro (Methodo Schaffgotsch) . . 4,07420
Fyasco n.o 2---Colhido pelo Dr. Magalhdes; o mesmo
que o 1n.0 1, mas sem tubo de vidro:

CO0? por litro (Methodo Schaffgotsch) . . 4,07050
Frasco n.o 3—Colhido pelo Dr. Magalhdes (galeria

~ quasi cheia):

CO3 por litro (Methodo Willm) . . . . 4,08075

O agrupamento dos elementos metallicos indicard

qual é a quantidade do acido carbonico que se acha
camhinadn e a ane se acha livre.

—pnreerm

79

13.0 Sitica.— A silica foi determinada em 10
litros de agua e obtida conforme j4 ficou dito na do-
sagem 7. (Sulfatos). Obtive em 10 litros d’agua:
08,5311 de silica SiO? correspondente a

0¢7,06311 por litro.

A silica, assim obtida, era branca e nio deizou
apos tratamento peln acido fluorhydrico residuo apre-

~clavel.

14.c  Ammonio.— O processo que segui, por se
tratar de pequenas quantidades, é baseado na colora-
¢do produzida pelo reagente de Nessler (*) e usado
na analyse das aguas potaveis.

O reagente (iodo mercurato de potassio alealino)
em presenca do ammoniaco, produz uma cor amarella
ou um precipitado.

E’ muito sensivel a reacg¢do. Distillou-se um litro
d’agua de Melgago no aparelho de Delattre, com 5
gr. de carbonato de sodio recentemente calcinado (®).
O liquido distillado foi addicionado de 2= de rea-
gente de Nessler; tornou-se amarello; em agua distil-
lada, pura, bem privada de ammoniaco, juntou-se
tambem 2°¢ de reagente e um soluto de chloreto
d’ammonio titulado (387,147 de NH*Cl em 1000cc
d’agua do qual 1°=087,001 de NH?, Este soluto foi
diluido, antes do emprego, na proporcio-de 1 por 10,

(') Fresenius -- Analy. qualitativa, pag. 721. Lepierre e
Seica — Analyse das Aguas de Coimbra, 1398, pag. 81.

(?) Causse — Hydrologia. vag. 53.
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’

isto € 1-=087,0001 de NH®. Gastei para chegar &

H

mesma cor amarella, obtida com a agua de E&mgoq

?

6%, correspondentes a 0,6 de soluto primitivo.

~mento dos 10 litros d

Um litro d’agua contem pois 087,0006 de NH3
correspondentes a 0€,00063 de H*N -(ammonio).

15.2 Sopio E Porassio.—Effectuou-se a deter-
minagdo do sodio e do potassio no liquido do trata-
'agua (2 determinagdes parale-
las). Como ficou dito (dosagens dos sulfatos, phos-
phatos, ferro, etc.) fez-se um litro com o tratamento

-de 10 litros d’agua privada. de - siliea, 500°a d’este

~ H

- liquido, correspondente a 5 Uitros d agua primitiva,
- serviram para precipitar os phosphatos, ferro e alu-

minio. Com o liquido da filtragio do precipitado de
PO%Fe,Al fez-se um litro; do qual 800< (1 litros
d’'agua) serviram para o sodio e potassio e 100
(meio litro) para dosear o calcio e, magnesio.

A parte destinada ao sodio e potassio foi tratada

pelo hydrato  de baryo a. quente para precipitar os

- sulfatos, cal, ete. O excesso de baryo, o resto da cal,

~ete., foram eliminados pela addicio de ammonia, oxa-
-lato d’ammonio e carbonato d’ammonio. Filtra-se,

7

evapora-se até & secura para expulsar os saes ammio-
niacaes; humedece-se com acido chlorydrico diluido;

H

- evapora-se e calcinam-se levemente os chloretos alea-

linos ao rubro sombrio e pesa-se. Obtem-se assim o
peso dos chloretos alealinos - (ehloreto de sodio—-chle-
reto de potassio - chloreto de lithio):

1.2 determinacdo. — 4 litros de agua deram.
16,2209 de chloretos alcalinos, sejam por 1 litro
d'agua: _

08r,30522 -

g

81

Aguas de ngmmwo.l Capella de Nossa Senhora de Qurada



83

chloretos alealinos em agua e precipitando o potassio
pelo chloreto de platina em excesso.

Filtra-se o chloroplatinato de potassio: lava-se
com alcool a 80° Gr. 4.; seca-se o filtro; introduz-se
o precipitado n’uma pequena capsula de platina; la-
va-se o filtro com agua fervente; recebem-se estas
aguas na capsula; evapora-se e seca-se a 1300, _

O peso do chloroplatinato de potassio multipli-
cado por 07,1611 da o peso do potassio:

Chloroplatinato de potassio, por 4 litros . . 0,2240

» » 1litro . .  0,0560
Correspondente a chloreto de potassio . . .0,0172 .

» » potassio . . . . . . ouoomcwv por litro

2.2 determinagio.—4 litros d’agua deram 1&,2235
de chloretos alecaninos, sejam por um litro d’agua
08%,30587. O peso de chloroplatinato foi, por 4 litros,
08,2264 —ou por 1 litro: 027,0566 — chloreto de po-
tassio correspondente 07,0174 )

. { :
Potassio . . . 08r,00012 por litro
Media _ Chloretos alcalinos ~. . . . . 0,305540
por ¢ Chloreto de potassio . . . . . 00173
: litro /—woﬁmmmﬁo S e . . . . . . . 000907

Se deduzirmos do peso dos chloretos alcalinos o
peso do chloreto de potassio (determinac@o supra) e o
peso do chloreto de lithio (determinagdo n.° 16) fica

O potassio foi determinado dissolvendo estes
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o chloreto de sodio, cujo peso c_e.szm calcular o peso
do sodo.

NaCl+ KCl + 4iCl= 0,30554 por litro

KOl . . . . . . 00173

4iC1 . - . . . . 00091 002640
Chloreto de sodio . . . . -~ 027914 .
Correspondente a sodio . . . 0,10998 por litro

16.c TLitaio.— Empregam-se para esta dosa-
gem 0s 200% (20 litros) provenientes da pesguisa do
bromio e do iodo (vide 10.2 det. arsenico).

Lancei mio do processo baseado na extracgdo
ethero-aleoolica dos saes de lithio; eliminagio da eal
e da magnesia. A mistura de chloretos alecalinos e de
chloreto de lithio foi tratada pelo alcool amylico.
(Causse) (*) e finalmente transformacdo do chloreto
de lithio em sulfato que se pesa:

Por 20 litros obtive 0er,2860 de sulfato de li-
thio, correspondentes a 0e1,0301 de lithio, ou sejam:

Lithio . + « + « « « . o ouoonovwow litro

Correspondente a chloreto de lithio . 0,00910

17.c MancaNEs.— Procurei qualitativamente o
manganés no liquide que tinha servido 4 determina-
¢do da silica, dos phosphatos, ferro e aluminio (9.*
det.), isto &, antes de determinar a cal e a magnesia.
Obtive resultados duvidosos.

Mas recorrendo a0 residua insoluvel da evapo-

("} TLoc. cit., pag. 275.
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ragdo de 40 litros d’agua, e seguinde a technica de
Fresenius (*) obtive, pelo sulfureto d’ammonio (depois
~da eliminagdo do arsenio e ferro, ete.) um precipitado
pequeno de sulfureto de manganés. Depois de calci-
nado, em presenga de enxofre e n'uma corrente de
hiydrogenio, obtive para 40 litros d’agua 07,1032 de
sulfureto, correspoudente a 0e,0652 de manganés,
ou seja: _ :
0¢7,00163 de 353@&:% por litro.

18.> Carcio. — Para determinar o calcio e o
magnesio aproveitei o liquido j& privado de silica, de
phosphatos, de ferro, ete. (Vide det. n.c 15, dosagem
do sodic e potassio)— 100 d’este liquido, correspon-
dentes a 500 d’agua serviram para dosear o calcio
e magnesio. Kste liquido foi tratado pela ammonia e
oxalato d’ammonio. O oxalato de calcio, filtrado, la-
vado e caleinado ao rubro deu cal anhydra. Duas de-
terminag¢des paralellas:

1o det.—500c deram 0,1684 de cal = 0,3368 por litro.
Correspondentes a 0,24081 de calcio por litro.

22 det.—500c deram 0,1672 de cal == 03344 por litro.
Correspondentes a 0,23909 de calcio por litro.

Media, por litro: 0&,23995.

19.2 'MaceNEsto. — N'uma primeira determina-
¢do foi avaliado o magnesio recorrendo & precipitacio
pelo phosphato de sodio. Para isso evaporou-se & sec-

(') Loc. cit., pag. 756.
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cura o liquido proveniente da filtragdo do oxalato de
caleio (18.® det.). .
Eliminam-se os saes d’amonio por calcinacdo.

- Dissolve-se o residug ‘em agua chlorydrica e precipita-

e 0 magnesio pela addigio de phosphato de sodio e
d’ammonia. O precipitado lavado com agua ammonia-

1 .
cal a <~ 8ecco e caleinado transforma-se em pyrophos-

phato de magnesio, de cujo peso se deduz o magnesio:
500¢ d’agua deram 06,0948 de Mg®*C?07, cor-
respondente a 087,02073 de magnesio, ou sejam
08r,04146 de magnesio por Ltro. :
N'uma 2.2 determinacio avaliei o magnesio dis-
solvendo o phosphato de ammonio e magnesio no acido
nitrico e titulando com um sal d’uranio, ‘segundo a
technica conhecida. Obtive por 500« d’agua 08r,0242
de MgO: sejam 08,0684 por litro, eorrespondente a

1087,04103 de magnesio por litro.

Media por litro: (1.0) . . . . . . . 0,041486
20). . . . . . . 004108
Media . . . . ... . . . . 0,04125

20.° KsTRONCIO E BARYO.— A proveitou-se para
esta pesquisa o residuo insoluvel na agua proveniente
da evaporagdo de 4v litros d’agua e gue tambem ser-
viu para procurar o arsenio e o manganés. Faz-se
ferver o residuo com agua chlorydrica e umas gottas
de acido sulfurico; evapora-se até 4 seccura. Tratou-
se 0 residuo pelo HCI diluido; filtrou-se; no liquido,
como ji se disse. procurou-se o arsenio e manganeés.
A parte insoluvel (SiO?,BaSO*, etc.) foi fervida com
Na?, CO® que se dissolve a silica.

O residuo filtrado, pequeno, foi calcinado e fun-

dido n’uma colher de platina com Na*CO?®; ferve-se
o residuo com agua; filtra-se; a parte insoluvel, que
deve conter os carbonatos de estroncio e baryo, foi
dissolvida em 1¢ de acido chlorydrico diluido; evapo-
ra-se até & seccura. Segnindo-se finalmente toda a
longa e complicada technica indicada por Fresenius

para o reconhecimento do baryo e do estroncio, obtive:

A.—O residuo de 40 litros d’agua deu 08r,00217
de BaSO¥% correspondentes a 08,01276 de baryo,
seja 0¢7,00032 de baryo por litro.

B.—O residuo de 40 litros d'agua deu 08,0956
de SriSo*, correspondentes a 0s',0456 de estroncio,
seja 0¢7,00114 de estroncio, por Litro.

21.° MATERIAS ORGANICAS.— Para determinar
as materias organicas dissolvidas, recorri ao processo
do wmagsmmumﬁo de potassio; mas como as aguas de
Melgago contém saes ferrosos e como estes saes actuam
sobre o permanganato, convem primeiro oxydar a frio
0s ditos saes pelo permanganato, oxyvdacdo que é ins-
tantanea, em meio acidulado pelo H2SO%, até o liquido
ser levemente cor de rosa, é em seguida continua-se
a determinaglo das materias organicas pelo perman-
ganato a quente, segundo a technica bem conhecida :

200 d’agua,-+20=<H2S04 5 wnTwonn Klmo*
a 08,316 por litro. Ebullicio de 10 minu-
tos. Em seguida 20 de C*0*H® a 0e,63
por litro, aquecer e titular-se com Klmo*—
Gastou-se 3¢,1; o que corresponde a 15¢¢.5
por ltro, ou seja 07,00124 de oxigenio ou
0¢7,00976 de acido oxalico. .
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22.0  Alcalinidade. — Effectuou-se, na propria
nascente a dosagem da alcalinidade porque consti-

tue um dado importante para a verificagiio da justeza.

da analyse.

Esta dosagem fez-se com acido sulfurico deci~
normal que neufralisa, a frio, a alcalinidade da agua,
em presenca do methylo-alaranjado, como reagente:
indicador.

Por 100¢, gastou-se, depois da correc¢do usual,
20,6 de acido sulfurico _zlo (media de varios ensaios)
— Sejam 206 por litro.

A alcalinidade total, expressa em H*SO* obtem-
se multiplicando por 07,0049 o numero 206¢. I’ pois.
de 187,0094 em HZ2SO*.

23.° AGRUPAMENTO HYPOTHETICO DOS ELEMEN-

TOS COMPONENTES DA AGUA.—A interpretacdo dos re--
sultados obtidos directamente da analyse, quer dizer,
a reconstituicdo dos componentes da agua, dissociados:
pela analyse, constitue, € sabido, um dos problemas.
mais dificeis da chimica. .

Antigamente os chimicos, baseando-se unica-
mente nas affinidades, agruparam os elementos da
agua, segundo uma certa ordem. Iste modo de pro-
ceder, ainda muito em uso, mais para satisfazer os.
desejos dos medicos do que para correspondet a uma.
necessidade, devia ser banido.

Efectivamente as theorias modernas da chimica e:

‘8, experiencia provam que, nas solugdes diluidas (é o

caso geral das aguas minero-medicinaes) os residuos.
halogenicos dos saes e a parte metallica d’estes mes--
mos saes se encontram livres, na massa liquida (theoria
de Arrhénius e diseipulos). Tambem se pode imaginar
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0'que Se passa nas aguas mineraes do seguinte modo:
Lancamos em agua chloreto de sodio e sulfato de
magnesio; ndo ficam na agua sob este estado; havers
uma dupla decomposicio variavel segundo a massa
respectiva dos dois saes primitivos, segundo a concen-
tragdo, a temperatura, etc. Em vez de 2 saes podera
haver 4: chloreto de sodio, sulfato de magnesio, chlo-
reto de magnesio e sulfato de sodio..

O estudo das conductibilidades electricas, para
as solugdes diluidas e das erystalisagdes para o0s so-
lutos concentrados, demonstram a exactiddo d’estas
theorias. _

Comprehende-se agora quanto se complicard o
problema se, em vez de dois saes, existit na agua
5,10 ou mais, como se dd nas aguas mineraes.

' Nédo quero dizer porem que, em certos casos, a
reconstituigio dos saes existentes na agua ndo se tor-
nara mais facil e poderd ser expressa, com maior
grau de probabilidade. Mas o que nunca devemos
perder de vista é que o agrupamento dos elementos,
tal como o chimico o exprime é sempre mais ou me-
nos hypothetico. Cumpre para isso aos chimicos acos-
tumarem os medicos e o publico a tirar os competen-
tes ensinamentos da analyse elementar da agua que,
transcripta como estd no quadro geral, nio s6 traduz
os resultados da analyse, mas exprime os ides que a
agua pode conter. _ .

Voltarei a este ponto, sobre o qual ja chamei a
atengdo ao estudar as “Aguas dé Luso, (¥).

('Y Ch. Lepierre — Analyse chimica das Aguas minero-
medicinaes de Luso — Coimbra, 1897, pag. 4.



Indicarei contudo o agrupamento hypothetico da

agua da Nascente Principal, seguindo para isso, as
pormas conhecidas. Kis o que podemos apresentar.

Calculo da analyse

rastam 0,00402

Chloro—Cl . . . . . 0,01227
Potassio . . + . . . . . '0,00007
Chloro . . . . . . . . . 0,00825
Chloreto de potassioc . . . . 0,01782
Sodio -. . . . . . . . . 000260
Chloro » . . . . . : . . 000402
Chloreto de sodio . . . . . 0,00662
Acido phosphorico—Po* . . . . 0,00024
_ Al. . . . . 0,00228
Phosphato d’aluminio . . . . 0,00252
Silica . ... . . . . 005311
Arsenio—Vide Determ. 10.%; calculando em arsenriato fervoso.
Acido nitrieco—NO3% . . . . 0,00025
' Na. . . . . 0,00009
Nitrato de sodio. . . . . . 0,00084
Acido sulfurico—S0%* . . . 000622
S Ca . . . . 000259
Sulfato de calcio . . . . - 0,00881

- Acido carbonico—COQ3 total

Para Caleio .

Magnesio
Sodio . .
Ferro .

Manganés
Ammonio
Lithio .
Baryo .
HEstroncio

PARA CARBONATOS NHUTROS

.

0,36604
0,10312
0,13994

0,01704"

0,00178
0,00105
0,00643
0,00046
0,00078

0,62664

PARA BICARBONATOS

407910

0,71208
0,20624
0,27988
0,03408
6,00356
0,00210
0,01286
0,00092
0,00156

1,25528
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CO% total . . . . . . . . 407910
» combinado . . . ., . . 1,25328
» livee . . . . . . . . 282582 correspondente a:
co2. . ., . . - 2,07226

Volume a 159 ¢ a 760 m/p: ~
Peso de CO2a 00e 760 lec= 0,001978

. : 1.978
» QOm H o} 1@ —_—— i 1
a 15°¢ 760 170,00867><15 1,874 par litro
2,07226 . .
Volume a 150 e qmo“lﬁlmq 1 =11t 1057 ou _

1105¢,7.

Isto €, a quantidade de C0? livre corresponde i saturacdo
a pressdo ordinaria e 4 temperatura da agua da nascente.

Ammonio.—(NH%2 . . . . . . 0,00063
. co*. . . . . . . 000105
Carbonato d'ammonio . . . . 0.00168

bicarbonato d'ammonio . . . 0,00276

Sodio—0,10098 :
para NaCl - . 0,00260 Chloreto de sodio . . 0,00662
para NaNO?® . 0,00009 Nitrato de sodio . . 0,00034
para Na®’CO® . 0,10729  Carbonato de sodio . 0,24723
- 0,10998  Bicarbonato de sodio . 0,39184

Potassio—0,00907 para KC1-0,01732 de chloreto de potassio

Calcio—0,28995
para CaSO* . 0,00259  Sulfato de caleio . . 0,00881
" para CaCO®* . 0,23736  Carbonato de calcio . 0,59340
0,23995  Bicarbonato de calcio 0,96130

Magnesio —0,04125
para MgCO?®—Carbonato de magnesio . . 0,14437
Bicarbonato de magnesio . 0,25093
Lithio—0,00150 para 4i2C03
Carbonato de lithio . . . 0,00793
Bicarbonato de lithio. . . 0.014A7
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Baryo—0,00032

Estroncio—0,00114

Ferro—0,01645
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—Carbonato. de baryo .
Bicarhonato de baryo

—Carbonato de estroncio .

Bicarbonato de estroncio

para arseniato ferroso (ASO%)%*Fe® . .
para FeCO3 0,001590
Carbonato de ferro .
Bicarbonato de ferro. .

" Mangands— 0,00163

— Carbonato de manganés .
Bicarbonato de manganés

Ver o agrupamento hypothetico —auapro IL

Verificacio da analyse

0,00046
0,00060:

0,00192
0,00270-

0,00055-

0,03294
0,05054

0,00341
0,00525-

A—Residuo sulfatado.— Calculou-se qual seria o residuo

se os componentes encontrados existissem, sob a forma de sulfa-
tos neutros e comparou-se com o residuo sulfatado directamente-
obtido (Determinacio n.° 3). Obtiveram-se os seguintes resul-

tados :

Sodio . .
Potassio .
Caleio . .
Magnesio .
Ferro . .
Manganés .
Lithio . .
Baryo .

Estroncio .

Residuo sunlfatado

Residuo sulfatado, obtido directamente . .

PO%A1 . . .« .« .« 0,00252
Sioz . . .. . . . . . 005311
(ASO%2Fe® . . . . . . 000148
0,10998 correspondentes a sulfato . 0,33950-
0,00907 w s 0,02023
0,23995 » . 0,81583
0,04125 " . 0,20625-
0,01590 “ " 0,04315
0,00163 N » 0,00447
0,00150 ” " 0,01180
0,00032 N . 0,00054
0,00114 . " 0,00239
Total . . . 1,50127

.. 14074
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B—Alcalinidade calculada.—Calculei qual seria a aleali-
nidade da aguna deduzida do agrupamento, e comparei-a com a
alcalinidade directamente observada (22.3 Determinacio). Os re-
sultados foram os seguintes:

ALCALINIDADE DEDUZIDA DO AGRUPAMENTO ALCALINIDADE EM HZs04

Carbonato de calcio . . 0,69340 ~ 0,68153
»  de magnesio . 0,14437 0,16843
» de sodio . . 0,24723 0,228567
» de ferro . . 0,03294 0,02782
. de manganés . 0,00341 0,00290
N de ammonio . 0,00168 0,00171
, delithio . . 0,00793 £ 0,00105
” de baryo . . 0,00046  0,00023
" de estroncio . 0,00192 0,00128
b Alcalinidade calculada  1,01852
Observada. . . . .  1,0094

As verificagdes A e B provam a exactiddo da analyse e
dos respectivos calculos. :
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QUADRO I . QUADRO II
Agua de Melgaco  NASCENTE PRINCIPAL Agua de Melgago  NASCENTE PRINCIPAL .
_ Agrupamento hypothetico dos elementos
Composicio elementar
Temp.2 da agua em 23-8-1907. 15,7, sendo a do ar 23°
Temp. da agua em 23-8-1907 .  150,7, sendo a do ar 4 sombra 23° Deso especifico. . . . . . 1,0015
Peso especifico a 15°,7 . . . 1,0015 Residuo fixo a 180° . . . . 1,01350 por litro
Residuo fixo a 180° . . . . 1,01350 \ : Anhydrido carbonico total CO2 2,99134 ou CO3 . 4,07910) g
»  sulfatado observado . 1,4974 Lpor litro o carb. combide CO®  0,91907 ou CO? .. 1.25828 %=
Alcalinidade observada . . . 1,0094 em mmmoph » carbonicolivie CO®  2,07227 ou CO® . 2,82682)<
POR LITRO: . R :
: Bicarbonato de caleio . . . . . . 0.96130
( Fluor . . . . . vestigios tenues " desodio . . . . . . 039184
Chloro . . . . Coee s 001227 ” de magnesio . . . . . 0,25093
WSES. « . vestigios tenuissimos ) de ferro 0,05054
do. . . .. .. ..ol " thio . .. . o
Blementos | Acidg sulfarico SO8 . . . . . 0,00622 s B -
electro-nega- carbonico O3 . total 4,07910. N el o
fivos » . : ooBEH.Smo. Y oreos » de mEH.coE.o oo . 000276
(Residuos) » » ) Tvre 5.89583 3 . " MM mwwSouSo e w,wmwmw
. ) Lo ] + S 0 'y O e e . B
(halogenicos) | Silica Si02 . e e e ... 005311 Chloreto de potassio . . . . . . 0.01732
Acido nitrico NO3 . . . ., . . . 0,00025 ;
T O el Phoih dmﬂmow:o coe e .. 000662
" ] e : ospha ' inio . . . . . . 52
4,15119 » _ phosphorico PO* . . . . . 0,00024 . Silica - LT mwmmmw
. . borico . . . . . vestigios o Arseniato ferrose . . . . . . . 0.00148
. . Nitrato desodio. . . . . . . . 0.00034
Ammonio NH% . . . . . . . . 000063 Sulfato de caleio . . . . . . . 0,00881
Sodio . . . . . . . . . . . 010998 Materias organicas (em acido oxalico |
Potassio . . . . . . . . . . 0.00907 bydrat) . . ... .. 0,00076
| Lithio . . . . . . . . . . . 000150 | Substancias fixis doseadas . . . . 1,78u45 (V)
_ Caleio . « . +« « . . . . . . 02399 o . :
Magnesio . . . . . . . . . . 004125 . Fluoretos, brometos . . . . vestigios tenues
Elementos )} Baryo . . . . . . . . . . . (,00082 Borates . . .. . . . | vestigios
electro positi- ) Bstroneio . . . . . . . . . . 000114 :
vos Ferro . . . . . . . . .. . 001645 Anhydrido carbonico dissolvido a 15 e 760 m/m: 1105<.7 por litro
(metaes) Mangands . . . . . . . . . . 000163 Residuo sulfatado .
Aluminio . . . . . . . . . . 000228 observado . . 14974 | Alcalinidade em H2S(Q4
0.42470 Arsenio. . . ., . . . . . . . 000050 observada . . . . 10094
0.00976 Materias organicas (em acido oxalico - Residuo sulfatado
458566 | hydr) . . . .. .. L . . 0,00976 calculado . . 1,50127 | Alcalinidade em H2S0%
Substancias fixas doseadas . . 1,75983 caleulada . . . . 1,01852
A acrescentar acido carbonico .
_ CcO3 livee .. . . . . . 2892582 or owwm;mm_g ﬁ_:mﬂ.m m.mﬁﬂoiom.. mm.:m,.:w_wm_ a0 numeroe do quadro I,
! Tatal dae cuhetame dnceadne  TERAAE w_.i:.? 2 do hydrogenio dos bicarbonatos e do osygenio do avse-




Analyse bacteriologica da Agua
da Nascente Principal

Em frasco esterilisado e preparado especialmente
colhi no local das nascentes a agua para analyse.

0O ?mmoo“ rolhado e parafinado, conservado ao
abrigo da-luz foi, logo depois da chegada a OSBUS
submetido & analyse microbiologica com o fim de pro-
curar os germens que n'elle podiam existir.

UmﬁmwBEE
0 numero de microbios m:ma&&: e1s de se

%@:e&e%@: na gelatina a 20°-22°% Recorri para

isso ao processo das placas de Petri com a agua nao
diluida e diluida. Fez-se a contagem dos germens

wmmmpaom 15 dias (bacterias e Ecmomv

Pér ‘\ Wpo?ﬁma s . 4
contimetro \ e -
cubico . ﬂm._unmom.. . |

mmgm raras gogzmm. E.SdEmnSv de-ar ou mp
_mmsmu @m?mcems a ‘especies bahaes’ mmw«ocgéwm vul-
gares, sem- :52 tancia: bacillus mao;sanBom mi-
crococcos; mierococcos candicans. o

. 99 Pesquisa dos colibacillos ¢ do bacillo ,@-._

phico. A~ pesquisa- d’estas especies’ fez-se com um

grande volume de agua (500¢¢) pelo processo classico -

go Péré. Os resultados foram absolutamente negativos.
O processo ooumﬂa% em misturar a agua com pe-

ptona nutritiva e soo go phenol, cultivando na estufa

a 970 2Q0

Se existirem colibacillos ou bacillo typhico os
caldos turvam passadas um certo numero. d'horas,
variavel com a quantidade de microbios.

Com agua de Melgago durante 15 dias d'estufa,

~0s caldos mantiveram-se perfeitamente transparentes.

Em resumo:
Sob o ponto de vista microbiologico a agua da

Nascente Principal coﬁmcom ao grupo das Aguas
ﬁm«ﬁs% Simas.

Pela esterilisacio das garrafas, destinadas 4 ex-
portacio, conservar-se-ha esta puresa natural.

Consideracdes sobre a analyse chimica
da Nascente Principal

O exame do quadro n.° I prova que a minera-
lisacdo total da agua da Nascente Principal é de
46, 58565, constituida por 4e7,15119 de elementos
-ou radicaes electro-negativos (acidos), e 08-,42470 de
,ﬂmemﬁom ou radicaes electro-positivos (metaes), se-
Jjam respectivamente 90,5 °/, e 9,5 %/, da mineralisa-
¢do total.

A importancia relativa dos elementos de cada
um d’estes grupos, pode exprimir-se pelo seguinte
quadro que dd a percentagem respectiva das prinei-
paes substancias constituintes da agua (Vide o qua-
dro, pag. 92). o

Do exame do quadro vé-se que os componentes
mals importantes sio o acido carbonico (88,9 °/,),
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. A quantidade total de bicarbonatos attinge, na
Nascente Principal, 15,68049.

O quadro n.° IT, onde agrupei, debaixo da forma
de saes, os resultados da analyse, foi estabelecido ba-
seando-me nas consideragdes precedentes.

A notar tambem, na Nascente Principal, a grande
quantidade de gaz carbonico dissolvido; esta quan-
tidade é tdo elevada que, comparando a solubilidade
d’este gaz na agua, pode-se considerar a agua da
Nascente Nui.a&%aw como saturada de gaz carbonico,
d press@o normal e d temperatura em que esta brota.

Sob o ponto de vista das aplicacGes therapeuti-
cas, embora ndo seja o nosso intuito, nem tdo pouco
tenhamos competencia para tal fazer, indicaremos
ainda algumas considera¢des suggeridas pelo exame
dos resultados da analyse:

Jé4 dissemos que se podem considerar os saes
dissolvidos nas aguas como sendo dissociados, total
ou parcialmente nos seus constituintes: os ides.

HEsta dissociagdo é tanto maior quanto maior for
a diluigdo. -Conclue-se d’ahi que as propriedades dos
solutos diluidos de saes (aguas minero-medicinaes, por
exemplo) dependem mais dos ides livres do que da
parte ndo dissociada dos saes. Isto é: em relagdo 4s
propriedades chimicas, como em rela¢do ds proprie-
dades therapeuticas, derivadas d’estas, nio sdo as
aguas mais mineralisadas as que, muitas vezes, pro-
duzem maiores efeitos therapeuticos, porque contem
muitos saes ndo dissociados, e relativamente menos
t0es livres. Ao contrario, as aguas hypomineralisa-
das, mais ionisadas, exercem uma accdo curativa
mais energica.



Pode hoje dizer-se que a acgao therapeutica das

aguas mineraes nio depende da quantidade dos prin-
cipios mineralisadores, mas sim da grande dissocia-
¢do ionica dos saes que as constituem, phenomeno que
é maior nas solugdes diluidas, do que nas concentra-
das. Certamente que a determinagdo do indice cryos-
copico ou da conductibilidade electrica da agua da
Nascente Principal e alids das outras nascentes de
Melgaco, demonstraria o seu grande estado d’ionisa-
" ¢dlo, como se tem verificado, com aguas similares. Por
outro lado o dito ponto de congelacd@o (cryoscopico) é
muito naturalmente Emmﬁoﬁ ao ponto oEOmooEoo do
soro sanguineo. D’ahi resulta que a agua de Mel-
gaco deve ser hypotonica e porisso mesmo deve exer-
cer mudancas asmoticas nas diversas celulas do orga-
nismo, facilitando assim as trocas infercellulares e a
eliminac¢do dos productos 10Civos a0 organismo.

Se agora examinarmos a composigio especial da
agua da Nascente Principal, encontramos uma gran-
de quantidade de bicarbonatos que, augmentando a
alcalinidade do sangue, vdo neutralisando os acidos
anormaes (saturacdo da hyperacidez organica).

A agua de Melgago contem tambem ferro e
manganés, sendo mesmo, cOMO adiante se verd, de-
pois da agua de Canecas, a mais ferrea de Portugal
e sendo, depois da agua de Arégos (?) a mais man-
ganesifera.

Ora é sabido o papel que estes dois metaes, co-
irmdos, desempenham na physiologia, quer entrando
na constituicio do sangue e das cellulas, quer effe-
ctuando phenomenos de oxydagéo intermolecular, como
agentes de transporte do oxygenio activo (oxydases).
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Como disse o Prof. Carracido, o ferro e 0 man-
ganés podem considerar-se como elementos cataly-
pticos. _

A agua de Melgago (Nascente Principal)
muito lithinica; sabe-se a importancia dos derivados
do lithio, como agentes eliminadores do acido urico e
compostos xanthicos; debaixo d’este ponto de vista
as aguas de Melgago sio tambem preciosas. .

Finalmente, em a&mmpo 4 mineralisacio especial,

_resta-me chamar a attencio dos medicos sobre a pre-

senca, na agua analysada, do arsento e do fluor.

Consegui determinar a quantidade do primeiro
d'estes elementos que fixei em 0™'¢,5 por litro. Entre
estas aguas portuguesas occupa um dos primeiros lu-
gares, como resulta das tabellas que mais adiante
organisei.

Ora, 08 memoraveis _U:%&:ow de Armand Gau-
tier provaram d’uma maneira definitiva que o ar senzo
constitue um elemento normal do organismo do ho-
mem e dos animaes, que se absorve e elimina como.
qualquer outro elemento; a sua diminuicio, em certos
orgdos, traduz-se por estados pathologicos diversos.
D’ahi a explicacio natural da importancia, de ha
muito conhecida, dos arsenicaes na therapeutica. O
arsenio vae substituindo as perdas ou faltas do orga-
nismo, restabelecendo assim a harmonia e o indispen-
savel equilibrio. A presenga do fluor e a sua impor-
tancia physiologica e therapeutica, acham-se ligadas
a0 nome do Prof. Ricardo Jorge.

O seu papel physiologico é semelhante ao do
arsenio e a sua necessidade explica-se pela presenca
anormal de fluor no systema osseo, ete.

Debaixo d’estes pontos de vista (ferro e arsenio)
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a agua da Nascente Principal ndo tem dado que in-
vejar ds outras aguas portuguesas.

Podiamos tambem frizar a importancia therapeu--
tica dos sais de estroncio, mas basta o exame da
composicdo da agua para d’ahi se deduzir o valor
energetico e therapeutico da agna de Melgaco.

Conclusoes

Das analyses precedentes conclue-se sob o ponto

de vista chimico:

1.° A agua da Nascente Principal de Melgaco,
€ bem captada.
2.° K agua hypomaneralisada, visto o seu resi-
duo fixo ndo chegar a 2 grammas por litro.
E hypothermal.
3.° B essencialmente bicarbonatada, predomi-
nando os bicarbonatos de calcio, de sodio,
de magnesio e de ferro.
O peso dos bicarbonatos ¢ de 15,68049
e dos outros saes apenas 08,09996, isto é,

08 bicarbonatos entram na composicio da.

agua, na proporcio de 94,3 °/, das substan-
cias fixas.

4.0 O bicarbonato de calcio é 0 seu componente
mais importante: forma 54 ¢/, da totalidade
da mineralisacdo; segue-se-lhe o bicarbonato
de sodio (22 °/, da mineralisacdo total); o
bicarbonato de magnesio (14 °); o bicar-
bonato de ferro, quasi 3 %.
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5.0 B muito gaso-carbonica, encontrando-se sa-
turada de anhydrido carbonico.

6.0 Contem bastantes saes de lithio, de Eﬁ_mw-
nés e compostos do arsenio, alem dos outros
corpos determinados pela analyse.

Sob o ponto de vista 332%88%8 é agua pu-
rissima.

Em resumo:

A agua da Nascente Principal de Melgaco é
hypothermal, hypomineralisada, gaso-carbonica, bicar-
bonatada mixta, (calcica, sodica, magnesica, ferrea, lic
thinica, arsenical e manganesifera).

E a mais rica das aguas ?33253&&% calci-
cas portuguesas.

Pertence a um typo d’agua que ndo tem o seu
equivalente em Portugal,

Comparacdo da presente analyse
-com uma analyse anterior

O meu collega Dr. Carlos von Bonhorst fez,
em 1885, a analyse da agua de Melgaco.

‘Os resultados a que chegou acham-se consigna-
dos nos tratados do Dr. Alfredo Luiz Lopes e do
Dr. Tenreiro Sarzedas- (') e que agqui transerevo:

(1) Loc. cit.
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Analyse do Ex,me Sar. Dr. Carlos von Bonhorst:

Acido carbonico livre. . . . . . . . . 1903509
Bicarbonato deeal. . . . . . . . . . 0995093
, desoda . . . .« + « - . . 0416020

" de magnesia . . . . . . . 0,2550562

" de protoxido de ferro . . . . 0,050676

” de lithinia . . . . . - - . 0007560
Chloreto de potassio . . . . . . . » . 0015921
- desodio . - + - . « . « > . 0007331
Suifatodeeal . . . . . « « . . . . 0010690
Siliea . « - o .+ « + « « & o « « « 0075102
Alumina . . . . . + « « . « - - . 0004341
Arsenio . . . . « - . « . . « . « vestigios

Afim de comparar melhor os resultados d'esta
analyse com os que obtive calculei a composigao ele-
mentar da analyse do Snr. Bonhorst.
~ Pelo exame do quadro comparativo, que segue,
se vé que emboera a analyse de 1885 seja muito me-
nos completa que a minha, os numeros referentes aos

elementos e agrupamentos mais importantes ndo se

afastam sensivelmente dos meus; o que prova, alem
da confirmacio da analyse, que a composicdo chimica
da agua da Nascente Principal ndo sofreu alteragio

sensivel de ha mais de vinte annos para ca:

Analyse do Ex.m0 Snr. Dr, Carlos Bonhorst:

Calculo da Composiclio elementar

Silica « « « « + + « e« e o . . . 00751
Chloro . . « + « & o « « + « o o . 00120
Acido sulfurico (SO%) . . . . . . . . . 0007
, carbonico (CO3) total . . . . . . . 38930
Ferro . . + v 4 o e e+« o« o« . . 001612
Calcio . . + « + « o « « « o v . . 025197
Magnesio . . . . o+ - . e ... 0,04250
Sodio . . . . .+ . . . . ... . . 011680
Potassio . . . .+ . + « + « « . . . 000830
Lithio. . . « « + « « « « « « + . . 0,008
Arsepico . « .+ .+ + .« « « « « . . . vestigios

Alumina (A120%) . . . . . . . . . . 000434

8
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Comparacdo da Agua de Melgaco
(Nascente Principal)
com outras aguas portuguezas

I.—Nao conhego, no paiz, aguas analysadas
cuja composicio se assemelhe s de Melgaco, que
constituem, como vimos, um typo muito interessante
de aguas minero-medicinaes.

Consideram-se geralmente como sendo bicarbo-
natadas calcias ou mixtas as aguas de Caldellas, de
Moura, de Lagares. Bis a quantidade de substancias
fixas d’estas diversas aguas, que demostra quanto a
agua de Melgaco se afasta d’ellas:

Subst, fixas “ Analystas
Melgago (Nasc. Principal) 1,780—Lepierre
, Dr. Sonsa Gomes
Caldellas . . . . . 0,128a oLwHA e Santos Silva
i f Visconde de Villa
Moura . . . . . . , o.mwoﬂ Maior
Lagares . . . . . ., 0,188 —Sousa Baptista

- Vé-se que a Agua de Melgaco (Nascente Prin-
cipal) e as outras fontes alids, é muito mais mine-
ralisada.

IL.— A agua de Melgaco (Nascente Principal) ¢
muito rica em gaz carbonico. .

No quadro que segue aproximei as aguas portu-
guesas as mais ricas em (0 livre:
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Algumas aguas poriuguesas ordemadas segundo o gaz . IV.— Ferro.
earbonicoe livre gue contem

Aguas portuguesas ordenadas segundo o ferro

(Por litro) Analystas
Pedras Salgadas . . . . 1,662 a 2,269 \ J. J. w.omzm.dmm e " Em carbonato de ferro
\  Santos Silva

Melgago (Nasc. Principal). 2,072 —Lepierre Canecas (Valle de Camardes). .- . . . 0,080

” N " . 1,903 —Bonhorst. M " (Bortio de Baixo) . . . . . 0,065
Campilho . . . . . . 1,780 . —Santos Silva. : Melgaco (Nascente Principal) . . . . 0,050
Lombadas . . . . . . 1,748 —Riche e Bardy. . Vallede Lobos . . . . . . . . . 0,040
Vidago . . . . . . . 1,276 a 1,609 —Vicente Lourengo ! Moura . . . . . . . ... . ., 0029
Bemsaude . . . . . 1884 (746c) —Santos Silva Pedras Salgadas . . . . . . . . . 0019a 0,025
Arsenal de H;mvop . . . 1,115 —Vicente Lourenge m Vidago . . . . . . . . .. . . 0,002a 0,020
Fervenga . ... . . . 01180 — Santos Silva Campilho. . . . = . . ., .. . 0,010
Luso. . . . . . . . 0,062 —Lepierre
Sio Jorge . . . . . . 0,032 —Pinto da Mota <.|§Q§Qﬁ.§m.w.
Lagares . . . . . ., . 0,021 . —Sousa Baptista ’

Sousa Gomes e §

Caldellas. . . . . . . 0,006 a 0,0014 Santos Silva.

Algumas aguas portuguesas manganesiferas

Melgago occupa o 2.° logar, depois de Pedras - (Por litro)
: Melgaco . . . . . . . . 00046 (MO)
Salgadas. n i
Aréges. . . . . . . . . (0052 (em bicarbonato)
I A . _ Bemsaude. . . . . . . . 0,0026
UDH..IK#EFWE% aguas portuguesas ooH.;oH.: ?.oms,- : " Compilbo. . . . . . . . 00015
bonato de calcio; no quadro que segue indiquei as Pedras Salgadas . . . ... 0,001 a 0,0029
mais rieas: _ _ Vidago. . . . . . . . . 0,001a 00018
Algumas aguas portuguesas, .:.._E.Euam mcn_:ae VI — Arsenio.
0 bicarbonato de ealeio
(Por litro) - . . Algumas aguas portnguesas arsenicaes:
Melgago. . . . . . . . . . . 0,995—Bonhorst
” e+ v+ .+« .« .« . 0961—DLepierre . ,>:sm9£ e . 0,0016 em arsenio
Vidago . . . . . . . . . . . 0971 B Pedras Salgadas Am.mummcv . 0,0019 em arseniato de sodio
Pedras Salgadas . . . . . . . . 0£E70a 0,785 A Melgago (Nasc. Principal) 0,00148 em arseniato ferroso
Sabroso (Vidage). . . . . . . . 0,h32 elgago (Rasc. frincipal) 0,00050 em arsenio
Oura (Vidago). . . . . . . . . 041 . : Campilhe . . . . . . 00002 em arseniato de sodio
Bemsaude . . . . . . . . . . 0518 . , . . . f em arseniato
Fervenga . . . . . . . . . . 0289 Vidago : .PoeSo 2 0,00028 | ﬂ de potassio

b
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Vé-se que a agua de Melgaco ocupa um dos

primeiros logares, nas aguas medicinaes portuguesas,

em que se doseou o arsenio.

Em relagdo 4 presenga do ferro, nas Aguas de
Melgago, lembrarei que as aguas bicarbonatadas fer-
r0sas sio ds mais estaveis e as mais digestivas.
Transcrevo aqui a opinido de Willm (%):

“Eaux carbonatées— Ce sont les meil-
“leures eaux ferrugineuses. Elles sont d’une
“digestion plus facile et possédent une sa-
“veur moins marquée que les autres. Elles
“sont d’autant plus stables qu’elles sont

“plus chargées d’acide carbonique et que le’

“carbonate ferreux y est associé 4 une plus
“grande quantité d’autres carbonates, ceux-
“ci maintenant 1'acide carbonique plus long-
“temps en dissolution.,,

E precisamente o caso das Aguas de Melgaco,
como resulta das analyses. _

Comparacéo das aguas de Melgaco (as tres nas-
centes) com aguas congeneres extranjeiras.

No quadro que segue aproximei os resultados
das analyses das 3 aguas de Melgago (Nascente Prin-
cipal, Agua Ferrea, e Galeria das 4 Nascentes) com
os de aguas bicarbonatadas calcicas estranjeiras.

('} Willm et Hanriot — Chime., T. 1, pag. 236.
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Do exame d'este quadro resulta que as aguas
de Melgago podem supportar o confronto com as
aguas estranjeiras tdo afamadas como Condillac,
Chateldon, Q&.i.@&s&mﬁ Orezza, Soultzbach, Rip-
poldsaw e Spa, tanto sob o ponto de vista gazo-car-
bonico, como na quantidade de bicarbonatos de calcio,
sodio, magnesio, ferro, etc.

Néo podemos tambem deixar de dizer alguma,
coisa em relagdio 4 comparacio das aguas de Melgago
com as conhecidas aguas de Mondariz, em Hespa-
panha, tanto mais que muitos dos doentes portugueses
que frequentam Melgago fizeram uso dag aguas do
paiz visinho, ] R

As aguas de Mondariz (Gandara) nio sio bicar-
bonatadas calcicas, sao principalmente bicarbonatadas
sodicas, mas ¢ certo que as indicagdes therapeuticas
d’estes dois typos de aguas sdo as mesmas.

A agua de Mondariz encontra aguas perfetta-
mente irmds e superiores até, debaixo de certos pon-
tos de vista, nas aguas bicarbonatadas sodicas portu-
guesas de Pedras Salgadas, Vidago, Bemsaude, etc.

Debaixo de varios pontos de vista, tambem as

| Aguas de Melgaco sdo melhores do que as de Mon-

dariz.
Tudo isto resulta da comparagio das analyses.

: Agua de Mondariz (G4indara) (%)

Acido carbonico livre. . . . |, . . . 0,983
Bicarbonato de sodio . . . . . . . . 2,284
N de potassio. ., . . . . . 0,199

(') Analyses do Dr. Casares e Prof. Carracido.
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Bicarbonato de caleio. . . . . . . . 0,156
» de magnesio . . . . . . 0,041
s deferro . .~ . . . . . . 0,037
» ‘de lithio. . . . . . . . 0,0891
Chloreto de sodio . . . . . . . ., . 0148
3 | O 0 X 0
Arsenio, estroncio, iodo, fluor . . . . . vestigios.

A comparac¢do analytica prova que as aguas de
Melgago, Pedras Salgadas,” Campilho, Vidago, Lom-
g&?f Bemsaude, ete., sio muito mais ricas do que
a_agua de Mondariz, em acido carbonico livre (vide
0s quadros gue publiquei mais acima).

No ponto de vista do bicarbonato de sodio, Vi-

’

~dago é superior a Mondariz (18%,7 a 48,6 conforme

as nascentes) Pedras Salgadas ndo é pouco menos
rica (267,19 a 18%,7).

- No ponto de vista do bicarbonato de SNQS as
aguas portuguesas de Melgago, Pedras Salgadas, Vi-
dago, etc. sdo mais ricas do que Mondariz.

,Zo ponto de vista do ferro a agua de Melgago
(Nascente Principal) é mais-rica (087,050) do que.a
agua de Mondariz (08r,037). .

Em relagdo ao fluor, ao manganés, ao _;Eo a.
comparacdo ndo é prejudicial a- Melgagco.

- Por isso, sem negar as ﬁgs%m das aguas de
Eobmmzm nem QE.S._B; as, que ndo é o meu intuito,
posso comtudo afirmar que ‘o estudo comparado das
ditas aguas com as aguas portuguesas citadas, e mor-
mente Melgaco, leva-me & conclusdo que os doentes
que necessitam de aguas bicarbonatadas,  gaso-car-
bonicas, etc. ndo precisam ir a Hespanha procurar
allivio aos,seus padecimentos porque em Portugal,

b
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encontram aguas, como as de. Melgago, que substi-

tuem perfeitamente as aguas estranjeiras.

Até por mero patriotismo deve o publico gastar
primeiro do que é seu, do gue recorrer & producgdo
extranha, isto com mais razdes ainda, quando se
trata de aguas mineraes, bebidas no local das nascen-
tes, pois d’ahi dimanam beneficios para a regido e evi-
ta-se drenagem de ouro para o estranjeiro.

Mas tambem se torna indispensavel que as Km-
presas exploradoras dos mananciaes de aguas se
compenetrem da necessidade de tornar o mais ameno
possivel a vida dos banhistas, sem prejuiso da im-
prescindivel obrigagdo de terem 1instalagdes balneo-
therapeuticas modernas.

O que se pode perfeitamente conseguir, com van-

‘tagem para o EE“ para o publico e para as Empre-

sas, logo que & sua frente estejam homens dotados de
iniciativa e de prudente energia.

B.— Nascente chamada Ferrea

Os - ensaios qualitativos demonstraram, como
ficou dito, que a agua desta Nascente é a mais pobre
em ferro, em carbonatos, gaz carbonico, cal, ete.

A analyse quantitativa provou de sobejo este
facto. ¥ porem a mais quente das 3 nascentes
(b==19°4).

Como os methodos foram os mesmos que 08 da
analyse- da Nascente Principal, para n3o me tornar
prolixo, limitar-me-hei a apresentar os resultados,
que seguem nos quadros a pag. 106 e seguintes.



Comparacdo da composicao das Aguas de Melgaco, com

Anhydrico carbonico total CO? .
" livre CO®.

»

Bicarbonato de o&o.mo ..

»

»

»

de sodio . .
de magnesio
de ferro . .
de lithio. .
de manganés
de ammonio.
de estroncio.
de baryo. .

Chloreto de potassio . .

"

de sodio . . .

Phosphato d'aluminio. .

Silica . .

Arseniato ferroso . . .
Nitrato de sodio .- . .

Fluorstos .
Brometos .

_

Sulfato de calcio . . .

Materias organicas. . .

Boratos . . . . . . .

Substancias fixas doseadas

Melgaco

H,'Ill%"

aguas congeneres bicarbonatadas calcicas estranjeiras

Chateldon
Nascente'| Nasconte |Galeriadas| (Franca)
Principal Hoﬁmu 4 Nascent,
2,09134 | 1,82265 | 1,75496 | 2,230
2,07227 | 1,49833 | 112923
0,96130 | 0,33745 | 0,66602 | 1,427
0,39184 | 0,13447 | 0,25006 | 0,629
0,25093 | 0,09259 | 0,18091 | 0,367
0,05054 | 0,01760 | 0,02787 | 0,087
0,01457 | 0,00682 | 0,00990 .
0,00525 | 0,00212 | 0,00340 .
0,00276 | 0,00118 | 0,00206 | 0,092 CO3KA
0,00270 | 0,00117 | 0,00217 ?
0,00060 | 0,00026 | 0,00039 ”
0,01732 | 0,00721 | 0,01210 "
0,00662 | 0,01147 | 0,00900 | 0,016
0,00252 | 0,00158 | 0,00201 | 0,117 PO¢fal
0,05811 | 0,03012 | 0,04103 | 0,100
0,00148 | 0,00053 | 0,00119 | vestigios .
0,00034 | 0,00018 | 0,00027 | 0,035 M’30*
0,00881 | 0,00524 | 0,00725 )
0,009764 0,00642¢ 0,00825 vestigios

|
1,78045 | 0,65541 | 1,22388 | 2,820 -

vestigios tennes

vestigios tenues

vestigios

vestiglos benues
nullos

vestigios temuex

vestigios tonues
vasL - feouisaimos

vestigios

Condillac Emm““.__.mwm%hms Orezza | Soultzbach | Rippoldsan |  Spa
B | g | O e | Qe | G
1,096 3,000 05410 | 25877 2,0012 2,5728
1,359 1,020 08670 | 0,6981 1,4541 0,0405
0,166 0,560 ) 1,0310 . 0,1222
0,035 0,420 0,1120 | 0,2692 0,1042 00183
0,010 0,000 0,1766 | 0,0320 0,1229 0,1965
" " vestigios | "0,0089 » vestigios
" N vestigios " 0,0030 0,0039
-vestigios 0,020 C03KH = . » 0,0118 CO%Kll
» vestigios " " :
. , . ) 0,0687 eti2|
0,150 0,480 0,0060 | 1,1343 . 0,0540
) . vestigios | 0,0062 0| 0,0173 A%0%| 0,0143 Al20°
0,245 (1) 0,134 (1) 0,0040 | 00567 0,0978 0,0190
» , » vestigios | vestigios 0,0464 K804
0,175 Ma2304| 0,200 Na2S0* 0,1147 K204}  0,1822 Mgi0* "
0,053 . 0,0210 ., 0,0876 .
A 0588 Ka2804
iy . : _t_ LIDRER A 0.0232 k2804
vestigios . » » 0,0093 Nu mc _ vestigios AS vestigios POt
i " P04 :
2,193 2.889 1,1866. 2,8604 23,2125 0,5037
lodelos vestigios . vestigios N " .
» » " vestigios

() Com .&E.in.m.
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‘Nascente Ferrea

Calculos dos wmnzcwaeiem dos elementos
componentes da agua

Semelhantemente 4s consideragdes expostas no
estudo da Nascente Principal, os caleulos seguintes
serviram-me para caleular a composicdo provavel da
agua da Nascente Ferrea.

Chloro Cl 0,01039

. \ para KCl—chloreto
G055 { de potassio 0,00721
para NaCl—echlore-
0,006
00696 W to de sodio 0,01147
Phosphatos—Po* 0,00015

aluminio 0,00143

Phosphato d'aluminio  0,00158
Arsenio—AS— 0,00018
0— 0,00015

Fe— 0,00020

Arseniato ferroso— 0,00053
Acido nitrico—NO*—  0,00013
Na— 0,00005

Nitrato de sodio— 0,00018

Acido sulfurico: S0*—0,00370
Ca—0,00154

Sulfato de calcio 0,00524

Acido carbonrico—C03—28r,48544
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para caleio . .
gsodio . .
magunesio .
ferro . .
“ lithio . .
manganés .
ammonio .
estroncio .
baryo . .

CO? total . .

% combinado.

“ livre. . .

CO?2 livre . .

Para carbonatos

.

neutros
0,12498 " 0,24996
0,04803 0,09606
0,03805 0,07610
0,00593 0,01186
0,00257 0,00514
0,00072 0,00144
0,00045 0,00090
0,00084 0,00068
0,00006 0,00012
0,22118 0,44226
28r 489544
0,44226

Para bicarbonatos

2,04318 | correspondente a

149833

Volume a 190 ¢ a 760 @/m:

2 %6 "Bz
. - 00%a 10°e 760 1,50,00867 > 18

- Peso de CO2% a 0% e 760 m/m 1ec==0,001978

1,978

149833 8054

Volume a 19° e 760 m/n = —

1.849
Ammonio— (NH42 . . . . 000027
co® . .- 0,00045
Carbonato d’ammonio . . 0,00072

Bicarbonato d’ammonio . 0,00118

Sodio . . . . . 0,04138

para NaCl. . 0,00451
para NaNO3 . 0,00005
para Na2CO® . 0,03682

Chloreto de sodio . .
Nitrato de sodio . .
Carbonato de sodio .
Bicarbonato de sodio .

=1,849 por litro.

0,01147
0,00018
0,08485
0,13447

Potassio—0,00378 para KCl —Chloreto de potassio=0,00721
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Calcio . . . . . 0,08486
para CaSO* . 0,00154 Sulfato de caleio . .
para CaCO® . 0,08332 Carbonato de calcio .
' Bicarbonato de calcio

.sﬁéxm&clgs MgCO® . . . . . .. ...

Carbonato de magnesio . . . . . . .
Bicarbonato de magnesio . . . . ...

Lithio—0,00060 para 4i2C03 —Carbonato de lithio . .

Bicarbonato de lithio

Baryo . . . . 0,00014 para BaCO®:
Carbonato de baryo . . . . . . . .
Bicarbonato de baryo . . . . . . .

Estroncio . . . 0,00049 para SrCO3

Cartionato de estroncio . . . . . . .
Bicarbonato de estroncio . . . . . .
Ferro . . . . 0,00574

para (AS04)2Fe®  0,00020  Arseniato ferroso . .
“ FeCO®. 0,00554 Carbonato ferroso . .
Bicarbonato ferroso .

Ea:@axmm. . . 0,00066 para carbonato
Carbonato de manganés. . . . . . .
Bicarbonato de manganés . . . . . .

0,00524
0,20830
0,33746

0,01522

0,05327
0,09259

0,00817
0,00582

0,00020
0,00026

0,00083
0,00117

0,00053
0,01147
0,01760

0,00138
0,00212

No quadro do Agrupamento reuni os dados pre-

cedentes.

Verificacdo da analyse da Nascente Ferrea

Como para a Nascente Prinecipal, calculei nos
dois seguintes quadros o Residuo sulfatado e a
Alcalinidade, deduzidos do agrupamento da Nascente

Ferrea,

121
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A sua leitura prova a exactidio da analyse:

Residuo sulfatado .

PotAl 0,001568

Sio® 0,03012

{ASO4)2Fe® 0,00053

Sodio . . . . . 0,04138 correspondente a sulfato 0,12773
Potassio . . . . 000378 - _ 000843
Caleio . . . . . 0,08486 " . . 028852
Magnesio . . . . 0,01522 . . » 007610
Ferro . . . . . 000554 . s » 001503
Manganés. . . . 0,00066 . . » 0,00181
Lithio. . . . . 0,00060 . . . 000471
Baryo . . . . . 000014 ., . . 000023
Estroncio. . . . 0,00049 ” . . 0,00103
Total . . . 0,55582

Residuo sulfatado obtido directamente . . . . . 054920

Alealinidade deduzida do bm.-..:cnamio

Carbonato de calcio . .

de sodio . .
de magnesio .
de ferro . .
de lithio . .
de manganés .
de amonio . .
de estroncio .
de baryo . .

0,20830
0,08485
0,05327
0,01147
0,00317
0,00138
0,00072
0,00083
0,00020

ALCALINIDADE EM H2s0¢

0,20413
0,07844
0,06214
0,00969
0,00419
10,00117
0,00073
0,000565
0,00010

Alcalinidade calculada 0,36114

"

observada 0,3577
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QUADRO I

Agua de Melgaco Nascente, chamada Ferrea

Composicio Elementar

Temperatura da agua em 23-8-907 . . 19°4 (ar & sombra 23°)
Peso especificoa 1904 . . . . . . 1,0001
Residuo fixoa 180° . . . . . . . 04015 w B
" sulfatado observado . . . . 0,5492 : =
Alclinidade .« - + - . . . . 03577 em H*S0¢) &
POR LITRO:
(Fluor . . . vestigios tenuissimos
Chloro . . . . . . .« . . . 0,0103%
Bromio. . . . . . . . .mnullo
: Todo. . . . . . . . . .mullo
Elementos | Acido sulfurico SO* . . . . . . 000370
electro-nega- . carbonico CO? total  2,48544
tivos » ” , combinado . . 0,44226
(residuos . ” , livre 2,04318
halogenicos) |silica . . . . . . . . . . . 003012
Acido nitrico NO3 . . . . . . . 0,00013
., nitroso NO2 . . ., . .nullo
28752993 , phosphorico PO* . . . . . 000015
. ,  borico. . . vestigios tenues
Amonio NH¢. . . . . . . . . 000027
Sodie . . . . . . . . . . . 004138
Potassio. . . . . . . . . . . 000378
Lithio . - . . . . . . . . . 000060
Caleio . . . . . . . . . . . 008486
Magnesio . . . « . . . . . . 001522
Baryo . - . . . . . . . . . 000014
Estroneio . . . . . . . . . . 000049
Elementos | Ferro . . . . . . . . . . . 000574
electro-posi- | Mangands . . . . . . . . . . 0,00066
tivos Aluminio . . . . . . . . . . 000148
Arsepio. . . . . . . . . . . 000018
(metaes) Materias organicas . . . . . . . 0,00642
Substancias fixas doseadas . . 0,64792
0,15475 A accrescentar acido carbonico
0,00642 CO3 livre . . : . . . 2,04318
2,69110 Total das substancias doseadas. 2,69110
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QUADRO II

Agua de Melgaco Nascente, chamada Ferrea

Agrupameuto hypothetico dos elementos

Tewp.® da agna em 23-8-1907 L 19°4 (ar 4 sombra 23°%)
Peso especifico 2 190-4. . . .  1,0001
Residuo fixoa 1800 . . . . . 04015

Anhydrido carbonico total CO2  1,82265 ou CO3 2,48544) g
" " comb.doC0O2  0,32432 ou CO% 0,44226 ;=
. " livte CO?  1,49833 ou CO3 2,04318)=
POR LiTRO
Bicarbonato de caleio . . . . . . . . . . 033745
" desodio . . . . . . . . . . 013447
- de magnesio . . . . . . . . . 0,09259
» de ferro . . . . . . . . . . 001760
. delithio . . . . . . . . . . 000582
” demapganés. . . . . . . . . 000212
» de ammonio . . . . . . ... . 000118
" _deestroncio . . . . . . . . . 000117
. debaryo . . . . . . . . . . 000026
Chloreto de potassio. . . . . . . . . . . 000721
- desodio . . . . . . . . . . . 001147
Phosphato d'aluminio . . . . . . . . . . 000158
Silica . . . . . . . . . . . . . . . 003012
Arseniato ferresso . . . . . . . . . . . 000053
Nitratodesodio. . . . . . . . . . . . 000018
Sulfato de caleio. . . . . . . . . . . . 000524
Materias organicas (em acido oxalico hydratado) .  0,00642
Substancias fixas doseadas . . : . . 0,656541 (1)
Fluoretos, boratos . . . . . vestigios tenues

Anydrido carbonico dissolvide a 19° e 760 m/m: 805¢c 4 por litro

Residuo sulfatado -
observado. . . 05492 Alcalinidade em
H2S(0* observada  0,3577
Residuo sulfatado
calculado .. . . 0,5558| Alcalinidade em
H®S0* calculada.  0,3611

() Este numero é superior, de 0.00750, a0 numero do quadro I,
por cauea do hydrogenio dos bicarbonatos e do oxiygenio do arse-
niato ferroso.
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Analyse bacteriologica da agua
da Nascente Ferrea

A techina seguida foi precisamente a mesma
que para a Nascente Principal (vide supra).

1.0 Numero de microbios susceptiveis de se
desenvolverem na gelatina a 20-220:

Por Bacterias. . . . . . . 8
centimetro
cubico { Fungos . . . . W . . O

Especies banaes: bacillus subtilis, sarcina lu-
tea, ete. : :
2.0 Pesquiza de colibacillos e do bacillo typhico:
Pelo processo de Péré, verificou-se a ausencia
completa destes germens pathogeneos.
Conclusdo—Sob o ponto de vista microbiano a
agua da Nascente Ferrea é purissima.

Conclusoes da analyse da Nascente Ferrea

1.0 K bem captada. A

2.2 K hypomineralisada e hypothermal.

3.2  Os elementos e combinacdes respectivas que
entram na composicio d'esta agua sdo os mesmos
que na Nascente Principal, mas em menor quanti-
dade, como resulta do exame dos quadros analyticos.

A mineralisacdo total, incluindo CO?2, é de

9
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42758565 na Nascente Principal e apenas 287,69110
na Nascente Ferrea. — As substancias fixas, na pri-
meira, attingem 127,75983, e 0¢7,64792 na segunda.

Q peso dos bicarbonatos é de 187,68049 na Nas-
cente Principal e 86 08759266 na Nascente Ferrea.

O conjuncto dos elementos electro-negativos e
electro-positivos é respectivamente de 48,15119 e
08r,42470, na Nascente Principal, e somente 287,52993
e 0¢7,15475 na Nascente Ferrea.

4.0 Contem tambem, em bastante quantidade,
- glementos de valor: lithio, ferro, arsenio, manganés,
ete. Mas estes elementos representam apenas a terca
parte da quantidade com que se encontram na Nas-
cente Principal. -

5° O ferro, por exemplo, existe na dose de
16miig 45 por litro, na Nascenfe Principal (sejam
somitie 54 de bicarbonato” ferroso). Na Nascente Fer-
rea, 0 mesmo elemento existe na dose de Humillig 74
(sejam 177,60 de bicarbonato ferroso), isto é, fres
vezes menos.

6.0 O arsenio, na Nascente Principal, entra na
proporgio de 1™l 48 (arseniato ferroso); na Nascente
Ferrea 0™ilie 53,

I3

7. Ainda assim é muilo gazo-carbomica, pois

contem 805°,4 de CO? livre (1105°,7 na Nascente
Principal).

8. Sob o ponto de vista microbiano é agua
PUTLSSINA.

FEm resumo:

A agua da Nascente Ferrea de Melizaco pertence
chimicamente a0 mesmo typo precisamente de agua.
que & da Nascente Principal: ¢ hypothermal, hypo-
mineralizada, gazo-carbonica, bicarbonatada, mixta
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(calcica, sodica, magnesica, ferrea, lithinica, arsenical
e manganesifera).

Comparada com a agua da Nascente Principal, é
menos mineralizada do que esta. .

A diferenca observa-se sobretudo na quantidade
de substancias fixas, cujo peso é proximamente o tergo
da quantidade das substancias fixas da Nascente Prin-
cipal.

Em relagio ao gaz carbonico livre, a diferencga é
muito menor entre as duas aguas.

O nome de Nascente Ferrea é improprio, visto
[ 3
ser a menos ferrea das tres nascenfes estudadas.

(. —Agua da Galeria das 4 Nascentes

Os ensaios qualitativos demonstraram que a agua
colhida na Galeria das 4 Nascentes apresentava uma
temperatura e uma composi¢io chimica intermediaria
entre as da Nascente Principal e da Nascente Ferrea.

A analyse quantitativa, cujos resultados sio ex-
pressos nos dois quadros que seguem, confirmou estes
factos (Vide Qitadro I—composi¢io elementar e Qua-
dro IT— agrupamento dos elementos).

- ‘Calculo dos agrupamentos dos elementos da agua

Chloro—0,01121 para KCl. . . .. . 000675

para NaCl . . . . . 0,00546

, 0,01121
Pot—Pot. . . . . . . . 000018
para AL . . . . . . . . 000183
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Phosphato d’aluminio . .

Arsenio—AS. . . . .

o. .. ..
Fe. . . . .

Arseniato ferroso. . . .
Acido nitrico—NQO3 . .
Na. . .

Nitrato de sodio . . . .
Acido sulfurico—S0%. .

Ca . .

Sulfato de caleio. . . .
Acido carbonico— Co3 ., .

Para calcio. . . . . .,

. sodio. . . . . .
» Inagnesio. . . . .
, ferro. . . . . .,
, lithio. . . . . .
» Manganés . . . ,
» amomio . . . . .
» estromcio . . . .
C0® total . .

» combinado.

» livre . .

coz . . ..
Volume de €02 a 170 ¢ 760 m/q
Peso 002 a 0o e 760 m/y
Peso CO2 a 170 ¢ 760 m/y

Volume do CO2 1.12923

1861

. . 0,00201
. . 0,00040
. . 0,00034
. . 0,00045

. . 0,00119
. . 0,00020
. . 0,00007

. . 0,00027
. . 0,00512
. . 0,00218

. . 0,00725
. . 239314

Para bicar-~
bonatos

0,40334
0,17862
0,14870
0,01878
0,00874

Para carhona-
tos nentros

. . 024667
. . 0,08931
. . 0,07435
. . 0,00939
.. 0,00437

. . 0,00115 0,00230 -

. . 0,00078
. . 0,00062

0,00156
0,00124

0,42664 0,85328

. . 230314
. . 085328

. . 1.53986 oozmmwow%ﬂop
. . 112993

1ec=0,001978
1978
140,00367><17

=1,861 por lilro

6068 a 170 ¢ 760 m/x
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Ammonio—(NHE2 . . . . . . . . . . ..
cos . ..o L.
Carbonato d’ammonio . . . . . . .
Bicarbonato d'ammonio . . . . . . .

Sodio . . . . 0,07208
para NaCl . 0,003564 Chloreto de sodio . .
para NaNO?. 0,00007 Nitrato de sodio . . .
para Na200Q%. 0,06847  (arbonato de sodio . .
0,07208  Bicarbonato de sodio. .

Potassio— 0,00635 para KCl— Chloreto de potassio .

Calcio .

para CaSO* .
para CaCO3 .

Magnesio .

Lithio . .

Manganés

Baryo. .

FHstroncio

0,16658
0,00213  Sulfato de calcio . . .
0,16445  Carbonato de caleio . .

Bicarbonato de caleio

0,02974 para MgCO?
Carbonato de magnesio .
~ Bicarbonato de maguesio

0,00102
Carbonato de lithio . .
Bicarbonato de lithio. .

0,00106
Carbonato de manganés .
Bicarbonato de manganés

0,00020
Carbonato de baryo . .
Bicarbonato de baryo .

0,00091
Carbonato de ‘estroncio .
Bicarbonato de estroncio

0,00047

0,00078

0,00125
0,00206

0,00900
0,00027
0,15778

0,25006
0,01210
0,00725

041112
0,66602

0,10409
0,18091

0,00539
0,00990

0,00221
0,00340

0,00029
10,00039

0,00153
0,00217
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Ferro. . . . . 000922
para arseniato . 0,00045  Arseniato ferroso. . 0,00119

para carbonato . 0,00877  Carbonato ferroso. . 0,01816
Bicarbonato ferroso . 0,02787

No quadro do agrupamento reuni os dados pre-
cedentes.

Verificacdo da analyse da (aleria
das 4 Nascentes

Calculei o residuo sulfatado e a alcalinidade,
deduzidos do agrupamento (la agua da Galeria das 4
Nascentes. "

A leitura dos quadros respeectivos prova a exa-
ctiddo da analyse.

Residuo sulfatado

PO%AL. . . . . . . 000201
Si0% . . . . . . . 004103
(ASO%TFe3 . . . . . 0,00119

Sodio. . . 0,07208 correspondentes a sulfato: —0,22250

Potassio. ., 0,00635 " ,, 0,01416
Calcio. . . 0,16658 ., } 0,56637
Magnesio . 0,02974 . ., 0,14870
Ferro. . . 0,00877 ) ) 0,02380
Manganés . 0,00106 . . 0,00291
Lithio . . 0,00102 ., 0,00801
Baryo. . . 0,00020 ) . 0,00034
Estroncio . 0,00091 ., o 0,00191

Total . . . 108293

Residuo sulfatado obtido directamente . . 1,02740

o

oot

h
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QUADRO I

Agua de Melgaco Galeria das 4 Nascentes

Composicio elementar

Temperatura da agua em 23-8-1907. 17,2 (ar 4 sombra 230)
Peso especifico a 172,2 . . . 10005
Residuo fixo a 180 . . . . 0,7272 ﬂ
Residuo snlfatado observado . 1,0274 - g por litro
Alcalinidade observada . . . 0,686 em H?SO¢%j
POR LITRO
Fluor. . . . .  vestigios tenues
Chlore . . . . . . . . . . . 001121
Bromio . . . vestigios tenuissimos
Todo . . . . . . . . .  nulle
Elementos | Acido sulfurico~SO* . . . . . . 000512
electro- » carbonico CO3 total. 2,39314 .
negativos " " CO°® combinade . . . 0,85328
(Residuos . " CO® livre . . 1,53986
halogenicos) | Silica. . . . . . . . . . . : 004103
: Acido nitrico NO* . . . . . . . 0,00020
, nitroso NO2 . . . . nullo
245088 - phosphorico PO4. . . . . . 0,0001&
» borico . . . . . vestigios
Ammonio . . . . . . . . . . 000047
Sodio. . . . . . . . . . ., . 007208
| Potassio. . . . ., ... . . . . 000635
Elementos | Lithio . . . . . . . . . . . 000102
electro- Calecio . . . . . . . . . . . 016658
positivos Magnesio . . . . . . . . . . 002974
(metaes) Baryo . . . . . . . . . . . 000020
Estroncio . . . . . . . . . . 000091
Ferro. . . . . . . . . . . . 0.00922
: . Mangangs . .. . . . . . . . . 000106
028986 | Aluminio . . . . . . . . . . 000183
0,00825 | “Avsenio . . . . . . . . . . . 000040
274899  \ Materias organicas, em acido oxalico . 0,00825

Substancias fixas doseadas . . H,,momuw
A acrescentaracido carbonico CQO3 livre 1,53986

Total das mscmﬁm:_ommw doseadas . 2,74899
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QUADRO II

Agua de Melgaco Galeria das 4 Nascentes

Agrupamento hypothetico dos elementos

Temp.* da agua em 23-8-907 . . 17°2 (a do ar 4 sombra 23°)
Peso especifico a 1702 . . . . 10005
Residuo fixo a 180 . . . . . 0,7272
Anhydrido carbonico total CO? . 1,75496 ou O3 2,39314) g
- »  combdo CO? 062573 ou CO® 0,85328'=
. » livre CO2 . 1,12928 ou CO? 1,53986) &
POR LITRO
Bicarbonato de caleio . . . . . . . . . . 066602
o desodio . . . . . . . . ., . 025006
” de magnesio . . . . . . . ., . 018091
" deferro . . . . . . . . . . 0,02787
N de lithio . . . . . . . . . . 0,00990
. demanganés. . . . . . . . . 000340
» de amonio. . . . . . . . . . 0,00206
» de estroncio . . . . . . . . . 0,00217
» debaryo . . . . . . . . . . 0,00089
Chloreto de potassio . . . . . . . . . . 001210
» desodio. . . . . . . . . . . . 000900
Phosphato d'aluminio . . . . . . . . [ . 000201
Silica . . . . . . . . . . . ., . . 004102
Arseniato ferroso . . . . . . . . . | . 000119
Nitrato de sodio. . . . . . . . . . . . 000027
Sulfate de calcio. . . . . . . . . . . . 000725
Materias organicas (em acido oxalico hydrat.) . .  0,00825

Substancias fixas doseadas . . . . . . . . 1,22388 (1)
Fluoretos . . . vestigios tenues
Brometos . . . vestigios tenuissimos
Boratos . . . . vestigios

Anhydrido carbonico dissolvido a 170,2 e a 760 m/m: 606:c 8.

Residuo sulfatado Alcalinidade em H2

observado . . 1,02740 SO% observ. . . 0,686
{ Residuo sulfatado | Alcalinidade  calcu-
.caleulado . . . 1,08293 lada . . . . . 0,6969

(1) Este numero é superior, de 08r,01452, 20 uumero do quadro I,
m::. causa do hydrogenio dos bicarbonatos e do oxygeuio d’arseniato
erroso.

139

Alealinidade deduzida do agrupamento

ALrcaLiNIDADE EM H2S04

Carbonato de caleio . . . . . . . 041112 0,40289
N ,80do . . . . . ... 015778 0,14587
” » magnesio . . . . . . 010409 -0,12143
" . ferro . . . . . . . 001816 0,01534
" , litho . . . . . . . 000539 0,00713
s » manganés . . . . . . 0,00221 0,00188
» ., amonio. . . . . . . 0,00125 0,00127
- » estroncio . . . . . . 0,00153 0,00102
» s baryo . . . . . . . 0,00029 0,00014

Alcalinidade calcunlada .. . . . 0,69697
” observada . . . . 0,686

Analyse bacteriologica da Agua da Galeria
das 4 Nascentes

A technica seguida foi a mesma que para as
duas precedentes aguas:

1.0 Numero de microbios susceptiveis de se des-
envolverem na gelating a 200/220;

Por me_gmimm T 10
centimerro
cubico /m,z:m% oo . .. .. 8

HEspecies saprophyticas banaes: micrococus agi-
lis, bacillus subtilis, b-—fluorescente nao liquefaciens.

2.0 Pesquisa dos colibacillos e do bacillo ty-
phico:
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Pelo processo de Péré verificou-se a ausencia
completa d’estes germens pathogeneos.

Conclusdo—Sob o ponto de vista microbiano a

agua é pura. As bacterias encontradas proveem do -

ar e muito naturalmente da remocdo a que tinha sido
submetida a agua d’estas nascentes, pouco tempo an-
tes da colheita.

Conclusdo da analyse da agua da Galeria
das 4 Nascentes

1° B hypothermal e hypomineralisada.

2.° A composi¢do chimica d’esta agua asseme-
lha-se 4 da Nascente Principal. Os elementos e o seu
agrupamento si0 os mesmos em ambas.

Comtudo a sua quantidade é menor na agua da
Galeria do que na Nascente Principal, mas é maior
do que na Nascente Ferrea.

Biste facto observa-se com todos os componentes
da Agua da Galeria que constitue pois um typo inter-
medio entre a agua da Nascente Principal (mais rica)
e a agua da Nascente Ferrea (mais pobre).

I3

A quantidade de gaz carbonico é bastante ele-
vada, embora um pouco inferior 4 das outras nascen-
tes, o que naturalmente é devido 4s condi¢des da ca-

ptagdo na occasido da colheita das amostras.

Aguas de Melgaco — Filial do Grande Hotel Ranhada
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Comparacdo das tres Aguas de Melgago

O peso das substancias fixas, na Nascente Prin-
cipal, é de 18%,75988, de 157,20913 na agua da Ga-
leria e de 08*,64792 na Nascente Ferrea.

Resulta do exame comparativo ‘dos quadros ana-
lyticos destas 8 aguas que o mesmo facto se observa,
ndo 80 com o peso total das substancias constituintes
das aguas mas com cada um dos elementos ou agru-
pamentos em especial: )

O peso dos bicarbonatos ¢ de 18¥,68049, na N.
Principal, 12%,14278 na N. da Galeria e 087,59266
na N. Ferrea. | .

O ferro existe-nas seguintes proporgdes nas tres
aguas: Nascente Principal 16™il45;. galeria 9mill 22;
Nascente Ferrea 5mill 74,

E assim para os demais elementos (calcio, sodio,
magnesio, arsenio, ete.).

Podemos traduzir estes factos .d’'um modo inte-
ressante: o valor da mineralisagio fixa, nas tres
aguas, pode exprimir-se respectivamente pelos se-
guintes numeros: .

Nascente Principal: 38— Galeria: 2 — Nascente

= ~ 1 1
Ferrea: 1, ou entdo pelas expresses 1 — — — L

caracteristica da mineralisacdo das tres mmzmmm. ’
Por outras palavras a Nascente Principal é tres

vezes mais mineralisada do que a Nascente Ferrea,

e a Nascente da Galeria duas vezes mais do que a

Nuascente Ferrea. \
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A Nascente Ferrea é pois a mais fraca das
tres. A

E natural que isso seja uma mera coincidencia,
mas nem por isso o facto deixa de ter alguma utili-
dade, como simples mnemonica até do valor mineral
de cada uma das tres aguas analysadas.

O exame dos numeros dos quadros prova que
este modo de representar o conjuncto dos resultados
analyticos ndo se afasta das expressdes acima indica-

das 1 — + — Z.

A ZM,@%&M Principal ¢ a mais rica das 3 nas-
centes.

A Nascente Ferrea ¢ a mais pobre.

A da Galeria constitue um typo ERSESEEO

entre as duas precedentes aguas.

D’estes factos, resultando da analyses das tres

nascentes, dimana a orientagdo do emprego clinico

das aguas de Melgaco.

A Nascente Principal, sendo a mais rica, deve
reservar-se para 0s casos em que a therapeutica indi-
car,uma agua mais mineralisada.

Para obter efeitos mais moderados temos a Adgua
da Galeria.

Finalmente a agua chamada Ferrea, mﬁm reser-

var-se para 0s casos em que se deve aplicar as aguas
mais fracas, ou comecar por ellas.

Contudo, ja dissemos, que a ac¢do therapeutica
duma agua, pode ndo depender tanto da sua quota
salina como do graw de dissociacdo dos seus saes.—
Nesta hypotese a Agua da Nascente Ferrea, womo
ser a mais activa.

S6 o estudo clinico dos effeitos therapeuticos dos

PO S

s.mwj%om de aguas é que dard a resposta cabal a
essa theoria.

O medico enconfrard pois, no mEmSmo racional
destas tres aguas, elementos para aplicagdes variadas,
segundo as modalidades clinicas que tiver de sibme-
ter 4 accdo benefica deste ponderoso e admiravel ma-
naneial, um dos mais importantes de Portugal, e o
umico, no seu genero, no Paiz.

Tinalmente lembrarei novamente a necessidade
de mudar o nome da Nascente Ferrea, que ndo cor-
responde & realidade dos factos, visto. ser a dita nas-
cente, precisamente a mais pobre, em ferro, das tres
nascentes de Melgaco. -

No ultimo gquadro NESEEE a composicdo ele-
mentar das tres aguas, afim de tornar mais facil a

comparacio.

Coimbra, 13 de Junho de 1909.

CHARLES LEPIERRE.

10
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AGUAS DE MELGACO

Composiciio elementar
POR LITRO
I 11 I11
Nascente | Nascente | Gal. das 4
Principai | Ferrea |Nascentes
Temp.? da agua em 23-8-1907.| 1507 190.4 1702
Peso especificod temp.a daagua | 1,0015 1,0001 1,0005
Residno fixo a 1800 . . . .| 101350 | 04015 0,1272
“ sulfatado observado .| 14974 | 0,5492 1,0274
Alcalinidade obs. (em H2SO%)| 1,0094 | 0,3577 | 0,6860
Fluor. . . . . . . . .| vest te;ues |v.ienuissimos | vest. tenues
Chloro . . . . . . . .| 001227 | 001039 | 0,01121
Bromio . . . . . . . .| vesl tenues nullo | v.tenuissimos
Todo . . . . . . . . nullo " nullo
Acido sulfurico SO*. . . 0.00622 | 0,00370 | 0,00512
, carbonico CO? total . .| 4,07910 | 248544 | 239314
. ” CO% combi.do. | 125328 | 044226 | 0,86328
5 » CO?® livre . 2,82582 | 2,04318 | 1563986
Siliea . . . . . . . . .| 005311 | 003012 | 0,04103
Acido nitrico NO* . . . .| 000025 | 0,00013 } 0,00020
, Ditroso NO2 . . . . nullo- nullo nullo
» phosphorico PO4. . .| 000024 | 0,00015 | 0,00018
. borico. . . . . . .| vestigios | vest. tenues | vestigios
Ammonio NH4 . . . . .| 000063 { 000027 | 0,00047
Sedio. . . . . . . . .| 0,10998 | 0.04138 | 0,07208
Potassio . . . . . . . .| 000907 | 00378 0,00635
Lithio . . . . . . . .| 000150 | 0,00060 | 0,00102
Qaleio. . . . . . . . .| 023995 | 008486 | 0,16658
Magnesio. . . . . . . .| 004125 | 001522 | 0,02974
Baryo. . .. . . . . . .| 000032 | 000014 | 0,00020
Bstropeio . . . . . . .{ 000114 | 0,00049 | 0,00091
Ferro. . . . . . . . .| 001645 | 0,00674 | 0,00922
Manganés . . . . . . .| 000163 | 0,00066 | 0,00106
Aluminio . . . . . . 0,00228 | 0,00143 | 0,00183
Arsenio . . . . . . .. .{ 000050 | 0,00018 | 0,00040
Materias org. {em ac. oxalico).| 0,00976 | 0,00642 | 0,00825
Substancias fisas doseadas.| 1,75983 | 0,64792 | 1,20913
A acrescentar CO% livre .| 2,82582 | 204318 | 153986
Total das subst. doseadas 458565 |7 2,69110 | 274899
Volume do gaz carbonico dis-
solvido e livre & tempera-
tura da agua . . . . .| 1106cc7 | 805ccd | 606cc,B
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